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Venku sviti slunicko, teplomér ukazuje
nezvykle teplé pocasi, jen vitr je pomérné
silny. Na prvni pohled jarni pohoda, ale
kalendar nas vyvadi z omylu. Ve chvili,
kdy budete tyto radky cist, bude uz
moznd bilo a mrazivo. Ted vsak je
listopad. Mlha zlstava v udolich
a slunicko prozaruje a protepluje hory. Je
nadherné, ale presto se clovék kazdé
rano podiva na teplomér, jestli uz
nezacind mrznout. Zacéind (aspon podle
kalendare) doba zmén, dlouho
0 ana lyzafi, doba snézeni, mraz(

‘nékdy v nasich Zivotech.
mné, teplo, ale jiz tam
1epokoj a mraz. Pomalu,
se objevuji problémy,
) nevime co s tim.
0 Zivota je Bozi Slovo,
 vysvétleni, co se
Fed tim, co by se
svévoli.

e zitvhojnosti,
a na vysluni
€ji zit skromné
ostarstvi“ frci,
) sobé vice nez
‘rodin drasa
vztahové
nanzelstvi,
3Ce, staré

il'vod/m’/lo

Podivejme se do BozZiho Slova, tam je
napsano (Mt 6,26-34), ze Bih ma starost
o kazdou rostlinku, ptacka, a o tebe by se
nepostaral? Jisté vi o tvych problémech,
jisté ma svad feseni, ale clovék nese
odpovédnost za své Ciny, za své postoje Ci
jednani. Nékdy se vsak muZe stat, Ze vie
vypadd jako tocici se kolo, ze kterého
nevystoupis. Zda se, Ze Zadné feseni neni
ptijatelné, ani u téch, kdo se opravdu
snazi dat véci do poradku. Bozi vychova
se nam mozna zda tvrda, ale vede ke
zméné nasich Zivotnich postojt, nazord,
jednani a hlavné k pfriblizeni se Bohu.
Vzdyt On se jiz pFiblizil k ndm skrze svého
Syna a ted je fada na nds. A my
ocCekdvdme BoiZi zdzrak, Zijeme z Bozi
milosti a vidime, jak kazdy den Blh
predivné jedna a jak se naopak clovék
bez Boha muZe rychle posouvat do lidské
beznadéje.

Nastavd doba, kdy si pripominame
narozeni JezisSe. Chystame se na svatky,
uklizime nase domovy, peeme UZasné
cukrovi a planujeme velmi chutna jidla.
Béhame po obchodech a ¢asto
nakupujeme mnoho zbytecnych véci,
abychom udélali radost vSem, které
mame radi. Ale tak néjak zapominame,
Ze Jezi$ uz vyrostl, poloZil sv(j Zivot za mé
a ted ocekava, Ze si necham vycdistit
srdce, proménit charakter a priblizim se k
nému. To je totiZz to nejdllezitéjsi
vnasem zZivote.

A i kdyby problémy zUstaly, kdyby mé
dale trapily finanéni tézkosti ¢i jiné véci,
nékdy i skutecné tézké, budu se stale

radovat v Hospodinu, pro
zachranuje (Abakuk 3,17-19
vim, Ze On je se mnou a ni
neopusti (Zidim 13,5-6). Vidyt O
svou lasku ke mné dokazal tim, ze posla
svého jediného Syna, aby mi vydobyl
novy pokojny zZivot i ve shonu tohoto
svéta, v hrozbach valky, terorismu, eboly
¢i jinych véci, ze kterych se v srdcich
lidi rodi strach z budoucnosti.
| v nejtizivéjsich situacich se mlzeme
setkat s krasou a nadéji, kdyz potkame
nékoho, kdo miluje druhého ¢lovéka.

Mozna nemds problémy, moznd mas
vseho dost, ba i vice neZ potrebujes, ale
to neznamena3, Ze tady nejsou lidé, ktefri
potiebuji pomoc. Nauc se délit s témi, co
nemaji, nauc se vidét potreby lidi kolem
sebe. Mozna té Pan pozehnal hojnosti
pravé pro tento cas, abys neziStné
pomahal opusténym lidem, odsunutym
do Ustrani, nemocnym, no prosté tém,
ktefi trpi nouzi ¢i jakykoli nedostatek
a kteri hledaji pomoc. Otevii své oci
a srdce, podivej se za bariéru béznych
pohledd a otevie se ti novy svét, svét
opravdu potrebnych, ocekavajicich,
vdécnych za kazdy usmév, pohlazeni ¢i
jakoukoli finanéni pomoc. Vitej v Zivote,
ktery pfinese pokoj a novou vizi tobég,
lasku a radost druhym, vdécnost a slavu
nasemu Panu.

Alena Selongovd



Na Vdnoce taji ledy...

Vanoce jsou svatky rodiny. Nejen té jedné
jediné, které se kdysi tam v Betlémé
narodilo dité — Jezis, ale tak néjak to
vnima i vétsSina z nas, Ze chceme byt na
Véanoce spolu. Na rozdil od American,
ktefi ndm sem importuji rdzné své
zvyklosti a svatky, do té doby nezndmé,
Véanoce si stale uchovavame ty ,své“.
Pravda, nase spoleCnost se stale vice
posunuje ke konzumu, vice jidla, vice
darkl, vice puajcek, vice vseho
Ameri¢ané maji, pokud vim, jako svatek
rodiny Den diklvzdani, ktery se slavi
koncem listopadu. To se kdekdo snazi,
aby byl u své rodiny ¢i pfibuznych, at uz to
znamena zdolat tfeba pll kontinentu
letadlem ¢i jinym dopravnim
prostiedkem.

Jedno bychom si ale od AmericanQ
prevzit mohli. Na Vanoce se navstévuji
s prateli, nejsou uzavieni v rodinach
(pokud je maji) jako my. Je to uz rfadu let,
co v nasem sboru byla nékolik let jista
ucitelka anglic¢tiny, Americanka Diana. Na
Véanoce upekla néjaké to ,jejich” cukrovi

nebo sladkosti a obesla vSechny
»partaje” u nich ve vchodu (bydlela na
sidlisti v panelovém domé). Popfrala jim
hezké Vanoce a dala to malé cukrovi. Lidé
byli pfekvapeni, ale mile. V jednom byté
bydleli otec se synem, maminka zemfela
narakovinu. Ti byli zvlast radi.

Radu let u? tento zvyk praktikujeme i my
v nasi rodiné. Na Stédry den dopoledne
vezmeme pripravené cukrovi, néjaké to
prani¢ko nebo maly darecek a obejdeme
sousedy v nasi ulici. Vétsinou to jsou lidé
bez déti anebo osaméli... nezdrzujeme,
kazdy ma svych starosti dost, ale
popfejeme pékné Vanoce, predame
malou pozornost. VétSinou jsme se
setkali se slzami, s Usmévem, ba
i s objetim. Jedny ne pfili§ pratelské
sousedy jsme jeden rok vynechali. Kdyz
jsme u nich dalsi rok zazvonili, vitali nas
se slovy: Proc jste nepfisli, my jsme na
Vas loni cekali...

Na Véanoce taji ledy. Lidé, ktefi prozili
v détstvi a mladi hezké Vanoce, radi
vzpominaji. Ti osaméli by je Casto radéji

zrusili dplné. Jsou mnozi, ktefi radéji
nevzpominaji vilbec nebo maji jen zlé
vzpominky. MUzes prispét svou ,troskou
do mlyna“, nevadi, Ze cukrovi je trosku
nepovedené nebo si myslis, Ze mas malo
druhl. Ten kousek tepla, lidské
pozornosti a pratelstvi mlzes pfinésti ty.
Kazda z nds mame sousedy, at uZ
v panelovém domé, ¢i cinzaku, nebo
v ulici. Zkusme letos potésit ty, kteti jsou
nam nejbliz. Mozna znas nékoho, kdo je
sam, moznda mu nékdo blizky v tomto
roce odesel, mozna si déti nevzpomenou
... i tam muZes zaklepat. Netfeba se nutit
do vesela, nékdy i jen podana ruka a par
slov potési. Jezis prisel na tuto zem jako
dar od naseho nebeského Otce a to si
muZeme pfipomenout i o téchto
Véanocich. Pfinesl ndam radost. Dejme i my
radost nékomu dalSimu. A vérte, Ze tato
radost zahteje a potésiivas.

Prejeme Vam poZehnané Vanoce...

Véra Dvordkovad
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'Dokud byly déti malé, nebyl kolem
Vanoc Zadny problém. Déti znaly pFibéh
narozeni Péna Jezise. Védély, jak prisel
na svét, proc prisel na svét a také védély,
- Ze nevime, kdy to bylo. Povidali jsme si
j o tom, co to pro nas znamenaio tom, ze
~ svou radost miZzeme projevovat tak, Fe
udélame zase my radost nékomu
jinému. V jistoté domova jsme vyrabéli
kalendaf pro babicku, darecky do
domova diichodct, premysleli jsme,
komu a ¢im udélame radost, spolecné
jsme sivyzdobili byt.

Problém nastal, kdyz déti opustily
,maminy sukné“. Ve skolce, ve skole,
vSude se na né valilo dnesni svétské
pojeti Vanoc. Ucitelky se snazily vyvolat
pfijemnou atmosféru vSemi mozZnymi
tradicemi, pri zpévu znélo Hajdom,
hajdom. A k tomu kazdou chvili padla

vy

otazka: , A coti prinesl JeziSek?“

Naucila jsem tenkrat déti jednu véc.
Vysvétlila jsem jim, Ze napriklad jejich
tatinkovi, kdyz byl maly, maminka fikala
Jenicku. Ted' je ale dospély a lidé ho
oslovuji pane Stastny. Stejné tak, kdyi
se JeziS narodil a byl malé dité, jeho
maminka mu moZna fikala néjak
zdrobnéle. Vidyt ptisel na svét jako
malé dité. Jezis ale nezlstal ditétem,
vyrostl, byl rabin, ucitel ... a nakonec po
svém ukrizovani vstoupil do slavy svého
Otce. Jiz neni malé dité. Mozna nam

.~ mohou vanocni pisné pfipominat jeho
prichod na svét. My musime vSak védét,
kym je pro nas dnes.

vrv

A tak mé déti na otazku o Jeziskovi
bezelstné odpovidaly: ,Ty to nevis?
On uz vyrostl!“

e
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povyménujeme. Co zbude a co uz
opravdu nikdo nebude chtit, to
organizatorky uklidi do popelnice na
dvore nebo odvezou na paté nastupisté
hlavniho nadrazi, kde Charita vybira
obleceni pro uprchliky a bezdomovce.

KdyZz jsem si pozvanku jesté jednou
peclivé procitala, abych si datum a cas
prepsala do diare, vSimla jsem si, Ze jako
hosté pfijdou Zeny z uprchlického tdbora
pobliz naseho mésta. To mi trochu
pokazilo naladu. Tésila jsem se, Ze si
pékné popovidam se znamymi, smlisnu si
na vybraném pohosténi, poslechnu si
néjaky vanocné vyladény moudry projev
a trochu amatérské hudby a nic nebudu
muset fesit. Klidek, pohoda! Ale néjaké
uprchlice? Nenarusi hladky pribéh
vecirku? Bude mozné si s nimi néjak
povidat? Treba vilibec nebudou mluvit
Cesky? Kdovi, coto bude za zenské?

Prestala jsem se na vecirek tésit.
Neznamé uprchlice mi byly protivné, aniz
jsem o nich cokoli védéla. Predstavovala
jsem si damsky vecirek jako vzdycky. Jako
spolecenskou udalost, kterd ma urcity
lesk. VSechny se vzdycky snazime obléct
s vybranou eleganci a tvarime se tak ... ja
nevim ... noblesné. Jako malé holky si
uzivdame téch dvou hodinek, kdy mame
nas damsky vecirek. Béhem nich si tak
trochu hrajeme na ndébl damy a pak se

uklidu. Vazicka, dva
posledni Salky z cajové sady, vySivany
ubrus, co jsem dostala loni k Vanoctim,
ale vim, Ze ho nikdy na stdl neprosttu, ani
na zahradeé ne, a dvé knizky, které jsem si
nadsené koupila o prazdninach, béhem
dovolené precetla a dneska vim, Ze se
k nim uz nikdy nevratim. Ze dna Satniku
jsem vytahla jednu sukni, co jsem pofidila
na jare, ale byl to omyl. Citila jsem se
pfipravend. Mozna se objednam na
néktery den pred vecdirkem k holici,
napadlo mé rozmarné. Pred Vanocemi
bych tam stejné chtéla zajit a takhle budu
vypadat dobre uz na vecirku.

Pro jistotu jsem jesté brnkla Vandé, jedné
z organizatorek, jestli nepotfebuji
pomoct s obcerstvenim, Ze bych treba
néco prinesla. Rekla mi, at pry si nedéldm
starosti, Ze tentokrat bude obcerstveni
jiné. Pry ho pfipravi ty Zeny z uprchlického
tabora podle svych narodnich receptd.
Nevédéla jsem, jestli se mam tésit nebo
obavat.

Pokousela jsem se predstavit si, jak
budou asi vypadat. Snad ne jako ty bédné
postavy, co viddm na ulicich Zebrat
o drobné. Opatrné se vyhybam tém
nebezpecné vypadajicim muzim
s divokym pohledem ¢i v hadrech
zabalenym Zzenam s apatickymi détmi
v naruci. Asi nejsou Spinavi, ale plsobi
tak. Nékdy drzi cedulku a na ni pfiSernou

ituaci nemohu! Vidyt existuji rdzné

organizace, které uprchlikim pomahaji
profesionalné. Odbornici v nich presné
védi, co je zapotiebi a jak to udélat, aby
tito lidé mohli nékde najit novy domovw.
Co ale budou délat na vecirku? A jak se
k nim mam chovat ja?

S obrovskou igelitkou, novym uUcesem
a v mé oblibené slavnostni brokatové
sukni jsem se vydala na vecirek. Cestou
jsem si opakovala, Ze o nic nejde, Ze ja
konec koncl nejsem hostitelka, a tak na
mné nic nelezi. Nemusim si povidat
s nikym, s kym se mi nebude chtit. Budu
se prosté spolecensky usmivat a vecirek si
tak jako tak hezky uziju. Odhodlané jsem
vesla do staré fary. Uz na chodbé mé
vitala viné jehlici a veselé plaminky
svicek na okné. Ze salku znéla ticha
reprodukovand hudba a z pfrilehlé
kuchynky Zenské stébetani. Odlozila jsem
si kabat na vésak a vesla jsem do salu. Na
stolech uz byly prostfeny ubrusy, vSude
svicky, Cervend jablka, kousky skofice
a hvézdicky badyanu. Na okenni parapety
a do vazy na desce klaviru nékdo
naaranzoval smrkové a jedlové vétve.
Stoly podél stén se zacinaly plnit znamou
vetesi, totiz zbozim pro bazar. Pozdravila
jsem se s nékolika znamymi Zenami a taky
jsem Sla pridat na stoly svij prispévek.
Opatrné jsem se rozhlizela, ale nikoho
divného jsem nevidéla. Do kuchyriky jsem
se neodvazila vejit. Zadna z mych blizkych




kamaradek dosud nedorazila, tak jsem se
usadila u stolu se dvéma Zenami, které
jsem znala od vidéni. Zdalo se mi, Ze jsou
ve stejnych rozpacich jako ja. Sal se
postupné zaplnil. Zamdavala jsem na par
znamych, usmala jsem se na dvé uplné
neznameé Zeny a zvédaveé jsem Cekala, kdy
se uzobjevity neznamé. Uprchlice.

Konec¢né se u klaviru postavila Vanda
v dlouhych cernych Satech a svym
zvuénym hlasem nas vsechny oficialné
privitala. , A ted, prosim, pfivitejte nase
vzacné hosty,” zvolala a my jsme zacaly
tleskat. Dvere z kuchynky se otevrely
a jedna po druhé pred nase prekvapené
zraky predstoupily ctyri Zeny. Byly
naprosto prekrasné. Drobné, plivabné,
cernovlasé, s hlubokyma oc¢ima
a vznesenou chiizi. Mély na sobé krasné
Saty, spoustu nadhernych Sperkl
a dokonalé strevicky na vysokych
podpatcich. Peclivé upravené ucesy
a jemné liceni. Vypadaly jako néjaké
orientalni princezny. Néco takového jsem
necekala. Podle vyrazu tvari mé
spolustolovnice prozivaly podobny Sok
jako ja. ,Takhle tedy mohou vypadat
uprchlice?“ vydechla ma sousedka po
pravici. Ohromené jsem kyvla hlavou
a nespoustéla jsem zraky z cizinek pred
nami.

Jedna z nich vypravéla svlj Zivotni
pribéh. Uprostied liceni hriz, které
pretaly Stastny blahobytny Zivot
v rozlehlém domé s prekrasnou
zahradou, se tlumocnice rozplakala.
Cizinka ji objala. Dovypravéla velmi
stru¢né. Co mohli, prodali, co se nedalo
prodat, nechali v domé. Pomoci
obrovskych uplatkd sehnali letenky pro
celou rodinu. Mifili do Némecka, kde
maji vzdalené pribuzné, avsak néjakym
nedopatfenim se ocitli u nas. Skoncili
v uprchlickém tabore, protoZe tu nikoho
neznali. Ale pribuzni o nich védi, a tak ziji
nadéji, Ze snad jesté do Vanoc budou
pohromadé. Cizinka se smutné usmala
a rekla, Ze jsou poctény nasim pozvanim.

Nechtély pry pfijit s prazdnou, a tak
aspon pripravily malé obcerstveni podle
svych narodnich receptll. Rozndasely pak
okolo stolt misy s drobnymi sladkostmi,
jejichz ndzvy jsem si nezapamatovala.
Jejich chut ano. Chutnaly vyborné.

Vsimla jsem si, Ze nejmladsi z cizinek,
zariva krehka kraska je téhotna. Sevrelo
se misrdce Uzkosti. Vanda mivrozhovoru
prozradila, Zze c¢eka své prvni dité. Proto
pry tak spéchaji, aby byli co nejdrive
v Némecku. Snad opravdu do Vanoc
odjedou. ,Jak bychom jim mohli
pomoct?“ zeptala jsem se tresoucim
hlasem. Vanda pokrcila rameny. ,To je
tézka véc. VSechno, co maji, museji byt
schopné unést. NejspiS jim prokazat
pratelstvi, povzbudit je. Nic jiného mé
nenapadlo,” usmala se na mne
a odspéchala za nékym jinym plnit své
povinnosti hostitelky.

V rozpacich jsem kradmo pozorovala
téhotnou cizinku. Usedla pravé kousek
ode mne ke stolu a v rukou ladné drzela
salek ¢aje. Malymi dousky upijela a jeji
oCi hledély nékam do daleka. Strasné
moc jsem ji chtéla néco dat, néjak ji
potésit, ale vibec mé nenapadalo, co by
to mohlo byt. Rozhlédla jsem se po
vécech, které jsem s sebou prinesla. Nic z
toho, co jsem méla u sebe, ani nic z véci,
co jsem dala do bazaru, nepfipadalo
v Uvahu. Chtélo by to néco lehouckého,
co se zmacka do dlané, tfeba néco jako
hedvabny $al, jenZe ja jsem méla pres
ramena jen svuUj stary teply 3al
s vytahanymi nitkami. Ja uz vim, kde jsou
a jak si ho uvazat, aby nebyly vidét, ale
jako darek princezné bych se ho
neodvazila nabidnout. Co treba vizitku?
Aby se na mne mohla obratit, kdyby
néco? JenZe ona neumi cCesky a ja
neznam jeji fe¢, jak bychom se
domlouvaly? Bylo mi do place. Mam tu
jen bezcenné kramy. Nemam vibec nic,
co bych mohla nabidnout tém smutnym
ocim...

Jak se musi citit? Cizinka v neznamé zemi,
poprvé téhotna. Zadny domov, jen jakdsi
mistnost nékde za méstem. Zadnd
jistota, Zadné bezpedi. Nevi, kdy ani kam
pujde, kde porodi. To je jako Marie,
napadlo mé. Taky byla na cesté
v neznamém prostredi a nevédéla, kde
porodisvé prvni dité. S horkym ismévem
jsem si predstavila tradi¢ni betlémskou
scénu. Zenu, muze a dité, k nim? spéchaiji
pastyfi, venkované, méstané, andélské
chory i krdlovskd vyprava. Vsichni
prinaseji néjaké dary. Taky chtéli néco
dat. Mozna se citili podobné jako ja. ,Je
tam néjaka mlada cizinka s manzelem, no
vsak vite, tihle uprchlici, co prespavaji za
méstem, pravé se jim narodilo dité! Asi
by se sluSelo néjak jim pomoci. Je to
nerozum vydavat se na cestu v takovém
stavu! Ale treba neméli zbyti a museli
vyrazit pravé ted. Doma nemame ani
jednu postel volnou, jsou tu déti, babicka
a na navstévé stara teta, doma je vzit
nemulzeme. Tak jim aspon prineseme ...
néco jako na dobrocinny bazar. My uz to
nepotrebujeme, ale jim by se to mohlo
jesté hodit.”

Ach BoZe, co mam délat? Co jen mlzZu
udélat? Lamala jsem si hlavu usilovng,
avSak nenapadlo mé nic. Do konce
velirku jsem nepfisSla na zadny projev
sympatii nebo Uucasti, ktery by mi
nepripadal prepjaty nebo necitlivy.
Domov jsem jim dat nemohla a to, co
bych jim byla schopna nabidnout, zjevné
nepotiebovaly. Vzdala jsem to. Kdyz
nevim, co bych méla udélat, nemGzu
délat nic.

Po cesté domuU jsem v chizi kolem
vanocné vyzdobenych vykladu
uvazovala, kolik podob muzZe mit betlém
a Ze jedné jeho necekané a prekvapivé
podoby jsem byla pravé svédkem.

W Pinknerovad
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Vv hesnhazich

aneb
jak je snadné
Z obéti

vytvorit spolupachatele

Byly jednou dvé Zeny. A uz zde, hned po
prvni vété, na samém pocatku, nas
ptibéh zadrhava. Ty dvé Zeny totiz
patfily jednomu muzi. Ada a Sila byly
manzelky Ldmechovy.

Sama vstupni véta: ,Lamech pojal dvé
Zeny...“ nam prozrazuje mnohem vic,
nez se na prvni pohled zda. Lidé, ktefi
odchazeji z pritomnosti svého Tvlrce,
opoustéji bezpedi jeho prikazani. Z toho
pro nas vyplyva jesté jeden dulezity
poznatek: jsme bytosti stvorené pro
vztahy, navic obdarené moznostivolby.

O Tvlrci tato skutecnost frika, zZe
schopnosti rozhodovani nas obdaroval,
prestoze se tim zcela védomé vystavil
riziku zranéni a odmitnuti. Domnivdm
se, 7e neni tézké uhodnout pro¢. Clovék
byl na samém pocatku pro Tvlrce
skute€nym partnerem v dialogu.

Adamovou ulohou bylo stat se pastyrem
celého stvoreni, mél stanout na jeho
samém vrcholu jako moudry a laskavy
spravce. Mél usilovat o skute¢ny Salom —
pokoj, mir, harmonii veskerého stvoreni
s Tvlrcem. Adamovy déti se nakonec
staly svévolniky, vykotistovateli,
dobyvateli, vrahy.

Dokazeme fici, v kolikaté generaci po
Adamovi a Evé, ktefi méli pfimy kontakt
s Bohem, se pribéh Lamecha a jeho dvou
manzelek odehrava? Podle zminénych
rodokment jde o generaci Sestou. Na
prvni pohled jde o stastné rodice — Zzeny
na svét postupné privedou déti obdaro-
vané rGznymi schopnostmi.
Schopnostmi, které se v lidskych
déjinach postupné rozvijeji do vysokého
stupné umu.

A prece se vkrada stin pochybnosti. Slo

skute¢né o rodinu Stastnou? Pro¢ tedy
Lamech pojal hned dvé manzelky? Slo
o otazku preziti? O otazku majetnickou?
Nebo jen o problém lidské nenasytnosti?
Domnivam se, ze tu mame co do ¢inéni
se vSim vySe zminénym. Lidska svévole
velmi rychle zapomind na umérenost,
zdrZenlivost...

MozZna se muzeme odvazit fici, Ze
Lamechova generace je tou, ktera
odklada BoZi nafizeni stranou v okam?zi-
ku, kdy se ji to zrovna hodi. Je generaci,
Vv niz se rodi neucta k zené, nositelce
zZivota. Pro¢ nemit manzelky hned dvé,
kdyz mi jedna na uspokojeni potreb
nestaci? Postoj, ktery neni cizi ani nasi
dobé. Zda se, Ze v pribéhu mnohych
tisicileti se lidské problémy a postoje
prilis nezménily.

Ldmechova generace se od nasi nelisi



jesté v nécem daleko hrGznéjsim:
v nelcté k Zivotu. Zivotu jako nejvétsimu
daru. Ostatné, proc si vazit Zivota, kdyz si
nevazim jeho nositelek? Pojdme se
podivat na nasledujici rodinny rozhovor:

Tu fekl LAmech svym Zenam: ,Ado a Silo,
poslyste muj hlas, Zeny Lamechovy,
naslouchejte mé reci: Zabil jsem muze za
své zranéni, pacholika za svou jizvu.
Bude-li sedmeronasobné pomstén Kain,
tedy Lamech sedmdesatkrat a sedm-
krat.” (Genesis 4, 23-24)

Jde prinejmensim o zneklidiujici
sdéleni. Vypada to tak, Ze zatimco na
ustanoveni manzelstvi a posvatnost
Zivota se jaksi pozapomnélo, ochrana
bratrovraha Kaina je v lidské pamétistdle
Ziva.

Skutecné zdéseni z prohlubujici se
propasti mezi clovékem a Stvofitelem na
nas dolehne v okamziku, kdyZz domysli-
me scénu a souvislosti, v nichz Ldmech
sdéluje svij ortel. Ada a Sila se stavaji

svédkynémi prvni vendety v déjinach.
Nevede se fe¢ o spravedlnosti, nybrz
o pomsté. Lamech nestoji tvari v tvar
protivnikdm, neni predvolan pred
spravedl|ivé své generace, ani nejedna se
svymi prateli. Je v izké rodiné a vychlou-
ba se tim, jak vyresil skute¢nost, Ze mu
nékdo ublizil. Sdm vztahl ruku na Zivot
druhého. Svého soka zasahl nekompro-
misné a definitivné.

Lamech nedava prlichod spravedinosti,
nevytvari prostor pro milost a odpusté-
ni, nybrz nastavuje pravidlo zcela nové.
A pro jistotu bez Stvoritele. Jde
0 pomstu, a ne ledasjakou. Je to pomsta
naprosto dokonala, vycerpavajici,
znicujici, odplata spalené zemé
astrhanych mosti ve vztazich.

Co si s tim maji pocit ty dvé nevinné
Zeny? Boji se? Asi ano. Nezmohou se na
odpor, namitku, dokonce ani slzu
soucitu. Ctenar je v pokuseni fici, Ze jsou
to preci jen nebohé obéti psychopatic-

musim se trapit MINULOSTI:
oje hrichy jsou mi odpustény - jsou smyt

Hospodin Buh je vérnou zarukou mé budoucnosti

A to vSechno je

moji stale pritomnou pomoci v soucasnosti.
Boha, ktery n;’s se sebou smifil
1 td

kého manzela, ktery nevaha za
zranéni zabit a urcit tak miru odplaty.
Ty dvé mlci. MI¢i!

A o mlceni v rozhodujicim okamZiku
uz preci néco vime od Evy a Adama.
Tady se vsak role prohazuiji. Je to muz,
kdo v tomto novém pribéhu jedna
a mluvi, a jsou to zeny, které milci.
Mozna jen z bezradnosti, jesté spise
vsak ze strachu. Tragické je, Zze svym
miéenim Ada a Sila podtrhuji oblud-
nost ¢inu. A¢ nevinné, preci jen se
v jistém smyslu stavaji spolupachatel-
kami. Snad i proto zlo dokdze napa-
chat nejvétsi Skody tam, kde se slusni
lidé boji pozvednout svij hlas...

Ada a Sila pro mé predstavuji varova-
ni, ze zlu je potreba aktivné se
postavit, prinejmensim soucitem
s tim, na néhoZ pravé dopada. Bez
ohledu na vysi ceny, kterou bude
nutné zaplatit.

Petr Plariansky




Viliam Sandor: | P
Dobra kiestanska hudba by

— to jsou hodiny usilovné dfiny!

Viliam Sandor pochazi z Bratislavy. Je
mladym a tspésnym hudebnim pro-
ducentem, ktery ovlada hru na sedm
hudebnich nastroju, pise vlastni hud-
bu a spolupracuje se znamymi

i méné znamymi hudebniky jak na
Slovensku, tak i v Ceské republice (Ka-
tarina Knechtova, Hlas CeskoSloven-
ska, Miro Jaros, Denis Lacho atd.).
Zaroven je jednim z vedoucich chval
slovenského sboru Bratislava City
Church, znamého také pod zkratkou
BCC, jejichZ chvaly jsou znamé i u nas
v Ceské republice. Vynika nejen
hudebnim talentem, ale i svou pfi-
mocarosti a odvahou fikat véci na
rovinu tak, jak je vidi a citi.

Nasledujici rozhovor pfinasi vhled do /

Zivota Uspésného hudebnika a pro-
ducenta, ktery ma srdce pro Boha...

setkal s Bohem?

Narodil jsem se do véfici rodiny. Asi
v patnacti letech jsem si sam uvédomil
existenci a dullezitost osobniho vztahu
s Bohem a nasledné jsem se rozhodl i pro
krest vodou.

2. VedI té doma nékdo k hudbé? Jste, jak
se fikd, hudebni rodinou? Mas hudebni-
kyvrodiné?

Hudebni geny jsem ziskal ze strany mého
otce. Déda se hudbou Zivil a viechny jeho
déti, véetné mého otce, byly hudebné
nadané. Ja jsem odmalicka zpival na
rodinnych oslavach a tata mé naucil hrat

na kytaru, coZz byl mQj vibec prvni
nastroj, na ktery jsem se naucil hrat. Také
jsem hodné poslouchal “elpi¢ka” a tim
ziskaval smysl pro rytmus. Tehdy jsem
doslova vyprasil nasi sedacku maminymi

vareCkami.  Toto vSechno probihalo
v obdobi zhruba od mych tfi do desetilet.
Pak jsem se teprve zacal ucit hudbé
vZakladniumélecké Skole.

-
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vzory? Pokud ano, kdo byl tim, ke komu
jsiv hudebni sfére vzhlizel?

Byli to hudebnici, kterym v té dobé bylo
umoznéno v byvalém Ceskoslovensku
hrat, jako napriklad Team, Elan, Dalibor
Janda, Peter Nagy a dalsi, ale také jsem uz
vzhlizel k americkému stylu funk, jehoz
predstaviteli byli Stevie Wonder, Kool &
The Gang, Prince apod.

4. Kde jsi studoval hudbu?
Predpokladam, Ze jsi Sel nejprve na
konzervatofr. Co ndsledovalo potom?

Nesel! Studoval jsem Stredni pedagogic-
kou Skolu a v té dobé mi rodice dovolili
chodit na hodiny bicich na konzervatof.
Maturoval jsem z hudebni vychovy
a z teorie klasické hudby. BEhem studia
na stfedni Skole jsem dokoncil i prvni
cyklus hry na klavir, flétnu a klasickou
kytaru a zacal jsem se vénovat vice bicim,
kytaram, base i kontrabasu.

Hudbu jsem pak studoval dal
v Edmontonu (Kanada), kde jsem se
vénoval spiSe kompozi¢ni urovni hudby.

které umis hrat, kolik jich vlastné je?
A na ktery z nich hrajes nejradéji?

Uz vySe zminéné bici, kytara, flétna, basa,
kontrabas, klavir a xylofon. Takze pokud
dobre pocitam ... je jich dohromady
sedm.

A na ktery hraju nejradéji? To nevim,
zélezi na tom, s kym hraju , ale nejvic mé
bavi asi bici.

6. V dnesni dobé té hudba Zivi, mohl bys
bliZe popsat ndplri své prace?

Po zkuSenostech ze zahrani¢i a po
napsani zavérecné prace jsem se dal na
cestu hudebni produkce. Nahravam
a zpracovavdam hudebni nahravky,
aranzuju hudbu, rearanzuju hudbu
existujici, nahravdm ve studiu rdzné
nastroje, pisu vlastni hudbu pro kratké
filmy a divadelni hry a zaroven vystupuju
s rlznymi umélci na Slovensku
ivCechéch.




7. Vim, Ze ses zucastnil soutéZe “Hlas
CeskoSlovenska” a dostal ses dost
daleko. Co tidala tato zkusenost?

Nic ... aha, vlastné dala ... zjistil jsem, jak
zkorumpované jsou tyto “super” soutéze
a Ze vlbec nejsou o hlase nebo hudeb-
nim talentu! Ale i tak mi to pfineslo par
dobrych kontaktd pro mou préci.

8. Jsi vérici a pohybujes se v hudebnim
svéte, kde musi mit clovék ostré lokty,
a zdroven se setkdvds s Zivotnim stylem
hudebnikd, ktery byvd, Feknéme, dost
divoky - alkohol, drogy, sex. Jak ses s tim
popralty?

Tento Zivotni styl je vSude! Je to jen
zprofanovana fraze, ze v uméleckém
svété jde o sex, drogy a alkohol! Protoze
at je ¢lovék kdekoliv, muze se rozhod-
nout, zda si vpusti do Zivota urcité
ndvyky, které se pak méni ve Spatné
zlozvyky, nebo nikoli! Ano, jsem véfici,
ale neméni to nic na faktu, Ze jsem se
Castokrat rozhodl jit jinou cestou, nez
jakou mél pro mé Bah. Nastésti Buh je
laska a neukazuje na mé nebo na druhé
lidi prstem, jak to s oblibou déla 90 %
véficich, poukazujicich na tzv. viditelny
hfich (jako je kouteni, piti apod.). Ale
pokud vérici, nékdy treba i pastor, si
s sebou nosi soudek v podobé velkého
bficha, to uz nikomu nevadi.

A pritom obZerstvi je také hrich. Takze
jsem se za ty roky naucil v Zivoté pohybo-
vat v rlznych situacich a naslouchat
tomu, koho miluju!

9. Ty sam jsi clenem sboru BCC, kde jsi
pochopitelné zapojen do chval. Byly
vZdy chvdly ve vasem sboru na takové
hudebni urovni, na jaké jsou dnes, nebo
to byl postupny vyvoj, za kterym se
skryva tvrda prdace a spousta hodin
cviceni?

V BCC (Bratislava City Church) jsem zacal
slouzit v roce 1998 a mUizZu fict, Ze to byl
dlouhy a narocny vyvoj. A to, jak dnes
vypada v nasem sboru chvidla, je
zasluhou tvrdé prace vSech hudebnikd
a Bozi milosti, Ze jsou u nas tak talentova-
ni muzikanti a autofi pisni.

10. Trochu mé mrzi, Ze v Ceské republice
nemdme hudebniky a kapely, jakymi
jsou napf. v Anglii Delirious?, Tim
Hughes, Matt Redman nebo australsti
Hillsong, které jsou znamé pro svou
hudebni droveri. Cim myslis, Ze to je?
O Cesich se prece tvrdi, Ze jsou
“hudebnim narodem”...

Nevim, co se o Cesich tvrdi, ale ve
skutecnosti a v praxi nevidim, Ze jste
hudebnim narodem, nemluvé o krestan-
ské hudbé a produkci, ktera je v porovna-
ni i se Slovenskem velmi pozadu. A jestli
chybéji a kde jsou profici jako Tim
Hughes, Martin Smith, Bono Vox, Matt
Redman ¢i Hillsong? Nevim. Mozna to
bude i v tom, Ze se u nas (v CR i SR)
celkové traduje nazor, Ze je treba se vice
modlit nez cvicit na hudebni nastroj ... no
a pak to na nasich krestanskych pédiich
vypada tak, jak to vypada. Na tohle téma
by se toho dalo fict hodné, ale nechci
zachazet do podrobnosti. Preju véricim
lidem, aby konec¢né pochopili, Ze za
nastrojem nebo hlasem Matta Redmana,
Tima Hughese nebo Martina Smithe stoji
hodiny cvi¢eni samoziejmé v kombinaci
s pozehnanim od naseho Otce.

Redakce Tabity déekuje za rozhovor
Viliamu Sandorovi.

Ptala se Lucie Zavrelovad
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Benefiéni kiest'ansky hudebni festival | 22.11.2014 Praha

22. listopadu probéhl kiestansky hudebni
festival VOX, ktery ma v Ceské republice
uz jedenactiletou tradici. Je to podzimni
hudebni festival, ktery probihd vidy
v Praze a je urcen predevsim pro mladé
publikum. VytéZek z koncertu organizatofi
vénuji na dobroc¢inné ucely. V rdmci
letoSniho festivalu vystoupil Kalwich
(rozhovor s timto rapperem najdete
v nékterém z pristich vydani casopisu),
Pavel Helan, hudebni kapely Jednim
srdcem, Promluva, Safenat Paneach
a hlavniinterpret vecera finska kapela HB.

V 15 hodin se jako prvni na podiu objevil
Pavel Helan, ktery svym neotfelym
vystoupenim nejenom pobavil, ale
zaroven vedl k zamysleni nejednoho
posluchace. Poté nastoupil na scénu
Kalwich se svou kapelou a rozjel show,
v ramci které zaznély jak nejvétsi hity
z posledni doby, tak par kouskl z jeho
zac¢atkld. Nasledovala kapela Jednim
srdcem, jejiz doménou jsou chvaly neboli
worship. Uéastnici festivalu mohli slyset

znamé pisné v modernim podani
a k mnohym se i pridali. Avsak nechybély
ani autorské pisné, které se zacinaji
dostavat do povédomi posluchacl
predevsim diky singlu Chci zafit. Pred
kapelou Safenat Paneach zaznélo
svédectvi formou videoreportaze a také
slovo pfimo na misté.

Po prestavce pfisli na pdédium jiz
zminovani Safenat Paneach, jejichz
nazev znamena ,ten, ktery odkryva
skryté véci". Rozjeli pravy bigbit
vychazejici z jejich predchozich plisobe-
ni v kapeldch Ram Adonai, Bez iluze,
Goro, Noi a dalSich. Na zavér se

Ucastnikim festivalu predstavila finska
skupina HB, kterd patti k nejlepSim
metalovym krestanskym kapelam
v Evropé.

Festival VOX prinesl Ucastnikim Sirokou
paletu hudebnich styld a uméleckych
vyjadreni, ve kterych znéla spolecna
zprava o Kristu. Uz ted' se téSim na dalsi
rocnik festivalu VOX, ktery mohu vSem
milovnikim dobré hudby jenom doporu-
Cit! Doufam, Ze se tam v pristim roce
potkame.

Lucie Zavrelova
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Rada bych vam v tomto ¢lanku predstavi-
laZenu, jejiz zZivot a vira jsou pro mé velmi
pozoruhodné a inspirativni. Tato Zena se
dostala do Sirsiho povédomi lidi poté, co
jejiho manzZela a nékolik dalSich muzu
zabili jihoamericti indiani, kterym tym
téchto muzl se svymi rodinami prinasel
evangelium. Elisabeth po jeho smrti
presto v této sluzbé pokracovala. To se
stalo pred témér Sedesati lety. Od té
doby tato vyjimecna Zena prozila mnoho
dalsich véci, je jednou z nejvyznamnéj-
Sich krestanskych spisovatelek a fecnic
a vydala rfadu knih. Seznamte se tedy,
prosim, s Elisabeth Elliotovou.

Narodila se v Belgii v r. 1926, kde jeji
rodice puUsobili jako misionafi, a méla
Ctyfi bratry a jednu sestru. Kdyz bylo
malé Elisabeth nékolik mésict, prestého-
vala se rodina do USA, kde rodice dale
pusobiliv cirkvi.

Elisabeth studovala na biblické Skole
Wheaton College nedaleko Chicaga
klasickou rectinu s pranim, aby mohla
jednou prelozit Pismo do neznamého
jazyka. Béhem studia se seznamila
s mladikem jménem Jim, za kterého se
pozdéji provdala. Zni to jednoduse, ale
v dobé jejich znamosti prozila Elisabeth
nékolik let zapash pravé ohledné tohoto

Elliotova

vztahu a budouciho manzelstvi. S Jimem
se znali pres pét let, nez se vzali, a tato
doba pro ni nebyla lehka. Milovala ho,
zaroven ale vnimala, Ze musi své srdce
a svou budoucnost vydavat cele Bohu,
i kdyby to znamenalo, Ze Bih po ni bude
chtit, aby zustala svobodna. O vsech
téchto proZitych zapasech, prohrach
a vitézstvich napsala vybornou knihu

@ Vasen a Cistota, ktera
v r. 2004 vysla
i v cestiné. Je to
opravdu silny
milostny pribéh plny
lasky, touhy a vasné,
5 viry i boje a je také
otevrend a prakticka.
Doporucila bych ji
k precteni kazdé Zené, vérici i nevéfrici,
anejen zenam svobodnym.

Elisabeth Elliotova
T Thu

ua Harris

Jim Elliot mél na srdci indiany Latinské
Ameriky, podarilo se mu také jihoameric-
kou dZungli navstivit, a kdyzZ se s Elisabeth
v r. 1953 oZenil, jejich spolecné kroky
vedly opét pravé tam. Cilem misijniho
tymu nékolika muzl s rodinami byli
indiani kmene KecCua a Aucové, divoky
nezasazeny kmen, ktery mél s bélochy
jen negativni zkusenosti kvuli drancovani
a nasili z predchozich dob. Jejich davéru
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si misionafi ziskavali dlouho a postupné.
Nakonec se podafilo navazat osobni
spojeni a muzi se z misijni zakladny
opakované letadlem vydavali k Aucim
a vzdjemné se ,otukavali“. Navazovani
kontaktld probihalo dobfe. Jednoho
lednového dne r. 1956 se ale muzi dlouho
nehlasili vysilackou, jak bylo jinak
pravidlem ... KdyZz po nich zahy ostatni
clenové tymu zacali patrat, byla téla této
pétice mladych pohlednych muzl
nalezena zabita oStépy na pobrezi reky,
kde dosud pravidelné pristavali a s Aucy
se setkavali. A na zakladné netrpélivé
cekaly a doufaly jejich manzelky s malymi
détmi vcetné Elisabeth s desetimésicni
Valerii. Zprdva o téchto uddlostech
obletéla cely svét. Presto Elisabeth
pokracovala v misii mezi kmeny Kecua
i Auca a zila zde nékolik let. Kratce po oné
tragické udalosti také napsala knihu
Branami slavy, kde
cely prfibéh

popisuje. | tato
B“ANA““ kniha vysla
v cestiné. Chci

citovat alespon tfi
pasaze. ,Béhem
krdatké doby byl
sestaven pldn, jak
ddle pokracovat



v dile zapocatém péti mucedniky. Na
stanici v Arajunu se usadili dalsi misiond-
fi, aby tak mohli reagovat na pripadnou
prdtelskou ndvstévu ze strany Aucasd.
Johnny Keenan obnovil lety s ddrky, aby
tak Aucasové mohli s naprostou jistotou
poznat, Ze bili lidé prichdzeji jen
s prdatelskymi dmysly. A pomsta?
Myslenka na ni nikdy nenapadla ani
vdovy, ani Zddného jiného misiondre.”
Z doslovu z r. 1958: ,V dalsi chysi z listi,
vzddlené od mé jen tri metry, sedi dva ze
sedmi muZzd, ktefi zabili mého manzela.
Gikita, jeden z nich, prdvé pomdhd mé
triapalleté Valérii pripravit peceny
bandn.” ... a z doslovu vydadni z r. 1996:
,Pravé jsme odpocivaliv houpacich sitich,
kdyZ nds obstoupil dav indidnu
spolecné jsme zavzpominalina léta 1958-
1960, kdy jsme zde s Valérii Zily. Minkayi
a Kimo, dva z téch, kteri probodli onu
pétici muzd, povidali a povidali. Vypraveli
mi o vsemoZnych uddlostech, které se
staly behem téch desetileti, kdy jsem je
nevidéla. Nyni jsou z nich krestané a Novy
zdkon je jiZ preloZen do jejich jazyka.”

V r. 1963 se s dcerkou vratily do USA
a jejim dalsim Zivotem bylo psané
a mluvené slovo, a také dvé dalsi manzel-
stvi. V r. 1969 se vdala za profesora
teologie Addisona Leitche, ktery vsak
zemfrel na rakovinu o Ctyri roky pozdéji. Za
dalsi ¢tyri roky se pak provdala potreti —
svého nynéjSiho muze Larse Grena
poznala jako jednoho ze dvou podnajem-
nikd v jejich domé. Jednoho si vzala ona
a druhého jeji dcera. :0) Od té doby
Elisabeth a Lars cestovali a pracovali
spolecné. Elisabeth Elliotova se stala
autorkou vice nez dvaceti knih, Zzddanou
fecnici a fadu let méla denni kfestanské
rozhlasové vysilani. Dnes v pokrocilém
véku uz programy nedéld, ale jsou stale
reprizovany a vydavany. S manzelem jsou
v kontaktu s verejnosti na www.elisabe-
thelliot.org.

Chtéla bych upozor-
nit jesté na jednu
z jejich knih, a tou je
Let me be a woman
(Nechte mé byt
Zzenou). Nevim, zda
u nas vysla, ale cituji
alespon nékolik vét
z anglického
origindlu. Protoze
Tabita je ¢asopis predevsim pro zeny a o
Zenach, urcité se sem hodi par slovzenam
od Zeny s tolika Zivotnimi zkusenostmi:

,Zralost zac¢ind ochotou ddt sebe samu.”

,Uctivani neni zkusSenost. Uctivani je
skutek, a ten vyZaduje disciplinu. Mdme
uctivat 'v duchu a v pravdé'. NezdleZi na
pocitech. Mame uctivat navzdory nim.”

,Zpusob, jakym udrZujes svuj dam,
zpusob, jakym organizujes sviij cas, péce,
jakou vénujes svému vzhledu, véci, za
které utrdciS penize, to vsechno mluvi
nahlas o tom, cemu véris. Krdsa tvého
klidu zdfi v uspofddaném Zivotée.
Neusporddany Zivot hovori nahlas
oneporadku v dusi.”

,Svoboda zacind cestou zpét. Zacind
délanim ne toho, co chceme, ale toho, co
bychom udélat méli — to znamend,
disciplinou.”

,Zivot v samoté (single) mizZe byt jen
jednou fdzi Zivotni cesty, ale i tato fdze je
dar. Blh ho mizZe nahradit jinym darem,
ale prijemce prijimd jeho dary s dikivzdd-
nim. Zivot viry se Zije jeden den po
druhém, a musi se tedy proZivat — ne
vyhliZet, jako kdyby ,, opravdovy“Zivot byl
za dalsim rohem. Tim, za co jsme
odpovédni, je dneSek. Zitrek je stdle
uBoha.”

Ctendrka Jitka

PouZzité zdroje:

kniha Branami slavy - vydal Word of Life (o.s.
Slovo zivota v Cerné Hore), 679 21 Cerna
Hora, info@wordoflife.cz, www.wordoflife.cz
kniha Vasen a Cistota - vydano tamtéz a také
2004
https://www.goodreads.com/work/quote-
$/121519-let-me-be-a-woman
http://elisabethelliot.org
http://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_Elliot




Source: http://billygraham.org/devotions/
Published with permission of Billy Graham Evangelistic
Association

mysk

Nase spolecenstvi je s Otcem a s jeho Synem JeZiSem
Kristem.

1.Janova 1,3; CSP

Blh té ucinil! Byl jsi stvoren k jeho vlastnimu obrazu! Byl jsi
ucinén k obrazu a podobé Stvofitele. Blh mél zamér, kdyz té
tvofil. Jeho hlavnim zamérem je, abys s nim mél obecenstvi.
Kdyz clovék nema s Bohem obecenstvi, je ztraceny, zmateny
a popleteny. Dokud nenajde své misto, ma pocit, ze nikam
nezapada. Kolem nas jsou tisice lidi, ktefi pfipoustéji a pfizna-
vaji, Zze jsou nestastni. Ekonomicka jistota, zaliby, potéseni
a dobra komunita, ve které Ziji, neprinesly pokoj a stésti, které
ocekavali. Je tomu tak proto, Ze ¢lovék byl stvofen k Bozimu
obrazu, a dokud neptijde zpét k Bohu, nemUZe najit dokonaly
odpocinek, Stésti, radost a pokoj.

Modlitba pro dnesniden

Otce, pomoz mi v dnesni den, abych rekl druhym o tomto
obecenstvi, které také mlze byt jejich. Tvoje laska mé k tomu
uschopni.

Zdroj: http://billygraham.org/devotions/
Publikovano se svolenim Billy Graham Evangelistic Association

Preklad: Roman a Rut Viretonko




Je libo trochu potu?

Libujete si, kdyZ se mUZete prohfat, radi
se poradné vypotite a pak ochladite pod
ledovou sprchou ¢i v chladném bazénku?
Nebo to mate presné naopak? A saunu
nemusite ¢inemdZzete...

At uz tak ¢i onak, pojdme se dnes
podivat, odkud se sauna vlastné vzala, jak
vypada a co od jednotlivych typl
muZeme Cekat.

Prvopocatky sauny nalezneme v tzv.
horkovzdusnych laznich. Jeji plvod lze
vystopovat v iranskych hornatinach
v oblasti za Uralem. Migracnimi vinami
praslovanskych a ugrofinskych kmen( se
postupné dostala do oblasti dnesniho
Ruska a z Pobalti do oblasti Finska.

Nefikalo se ji hned sauna, ale v Rusku
bana, u Slovant lazia. Povédomi o sauné
se v moderni dobé do Evropy dostava
diky finskym vytrvalcm, ktefi se
0 saunovani zminuji béhem ucasti na
olympiadach jako o béiné soucasti své
sportovni pfipravy. Mimoto se hovofi
také o jejich regenerativnich ucincich po
dennimanualni préci.

Prvni koufova sauna byla v Cesku
postavena zasluhou docenta Vojty v roce

1938. Dalsi rozmach byl mozny aZz po
skonceni valky. Po valce zfidili Zaci
docenta Vojty sauny také v Brng,
v Jesenikach, v 1aznich Karlova Studanka,
v Treboni, v Praze v Podoli a Na Stvanici.
la dal3i $iteni saun v Cechéch diky vysoké
spokojenosti pacientli z hutnich a dlInich
provozli na Ostravsku. Béhem totality
bylo u nas v provozu okolo tfi tisic saun,
které byly stavény svépomoci. Az
v devadesatych letech se k nam dostavaji
nové technologie a stavby saun, a to pres
Némecko a Svédsko ze zemé jezer a saun
—Finska.

Dnes existuje nékolik typl saun, z nichz
kazda je nécim specifickd a na clovéka
plsobi trochu jinak. VSechny vsak maji za
ukol jediné, zlepSovat zdravi clovéka
a pozitivné pusobit také na jeho psychi-
ku. Saunovani obecné je mozné povazo-
vat za lazeriskou proceduru, v niz se
zahfivaci faze organismu stfida s fazi
ochlazovaci. Télo béhem této procedury
vylu€uje Skodlivé latky, pokozka se Cisti,
je podporen krevni obéh a dochazi
k ocisté celého téla. Lidé, ktefi saunu
pravidelné navstévuji, jsou prokazatelné
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odolnéjsi vlci nachlazeni, nejriznéjsim
virlm a maji zdravou a hezéiplet.

Obecné se doporucuje saunu navstévo-
vat jednou tydné. NeZ vejdete do sauny,
méli byste se osprchovat vlaznou vodou,
pfipadné umyt télo mydlem, abyste ze
sebe smyli povrchové necistoty. Nez
vstoupite do potirny, utfete se do sucha,
protoZe suchd pokozka se lépe poti.
Dovnitf si s sebou vezméte suchy rucnik,
na ktery si sednete, pripadné lehnete. Pri
pobytu v sauné je tieba se drzet jednoho
zdsadniho pravidla - ¢lovék ma uvnitf
zUstat tak dlouho, jak je mu to pfijemné.
Nikdy nezlstavejte v sauné za kazdou
cenu az do uplynuti ¢asového limitu.
Kazdy snasi vysokeé teploty jinak. Poté, co
ze sauny vyjdete, zchladte své télo
(v zavislosti na druhu sauny) budto ve
sprse, nebo v bazénu. Délejte tak ale jen
v pfipadé, Ze jste naprosto zdravi. At uz
navstivite jakoukoliv saunu, vZdy po jejim
pouziti doplnte dostatec¢né tekutiny.

Lékati nedoporucuji saunu lidem
s vysokym krevnim tlakem, ani pacien-
tdm s nemocnym krevnim obéhem
a srdcem. Podobné jako tém, ktefi maji



nemocnd jatra nebo ledviny. Ty jsou
bohaté prokrvené a muze dojit
k poskozeni cév. Sauné je lepsise vyhnout
také pfi chtipce, horeéce a vilbec pfi
zanétech. Tedy i pti koznich chorobach,
na nichz se zanét podili. Nelze ji doporu-
it Zenam v téhotenstvi a pfi menstruaci.
Ale anipoflamuapotézkémjidle.

Na zavér malé okénko k druhlm saun
a délce pobytu vjednotlivych typech.

Finskd (sucha) sauna funguje na principu
neptimého pudsobeni tepla, kdy horka
kamna ohtivaji vzduch, ktery nasledné
ohfiva pokozku a tedy i télo. V této sauné
se teplota pohybuje v rozmezi
90°-110 °C a jeji predehrati trva 30 az 90
minut. Ve finské sauné je nejlepsi byt
béhem procedury nazi.

V klasické finské sauné dychejte pouze
usty, dychani suchého vzduchu nosem
vysusuje sliznici a zpUsobuje bolesti
hlavy. Pobyt ve finské sauné by mél byt
dlouhy maximalné 10 az 15 minut. Poté,
co opustite saunu, se oplachnéte pod
vlaznou sprchou, abyste smyli pot
a nedistoty, a teprve poté se muzete
zchladit v bazénu se studenou vodou.
Tento saunovaci proces po 15 minutach
muzZete zopakovat maximalneé trikrat.

Infrasauna se od klasické finské sauny
znacné lisi, protoZe pouziva infracervené
zareni pro primé prohfivani lidskych
tkdni, a to do hloubky az 4 cm. le
mnohem vhodnéjsi pro citlivéjsi jedince,
déti, alergiky, kardiaky a dalsi lidi, kterym
finska sauna nevyhovuje. Pro saunovani
v infrasauné je nejlepsi poloha vsedé,
nikoli vleze. V infrasauné se teplota
vzduchu pohybuje v rozmezi 30° - 60 °C.
Do kabiny neni nutné vstupovat, az kdyz
je rozehrata, ¢lovék se v ni totiz intenziv-
néji zacind potit az po ptiblizné
15 minutdch. Saunovaci cyklus
(30 — 45 minut) se neprerusuje, tekutiny
je mozné doplnovat i béhem procedury.
Saunovanise vinfrasauné neopakuje.

Parni sauna je zaloZena na pUsobeni
horkého vzduchu (45° - 60 °C) a vlhkosti,
kterd cini az 100 %. V porovnani
s klasickou finskou saunou tak neni tolik
horka, ale je vlhéi. V parni sauné se
doporucuje zGstavat 10 az 20 minut, poté
je dobré se osprchovat vlaznou (ne
ledovou) vodou — prudké ochlazeni neni
potfeba. Stejné jako u klasické finské
sauny se doporucuje tuto proceduru
2x az 3x opakovat.

Bio sauna je kombinaci finské a parni
sauny, jeji provozni teplota je 55 °C aZ
60 °C a vlhkost vzduchu se pohybuje mezi
30-60%.

Vzhledem k tomu, Ze topidlo je doplnéno
aktivnim vyparnikem, je moiné bio
saunu s pomoci saunovych bylinnych
a ovocnych smeési, aerosoll ¢i olejd
pouZivat jakoZto aroma saunu.

Lenka Hdjkovd

Zdroje:

www.severskelisty.cz/tradice/trad0054.-
php ze dne 5. 11. 2014

bazeny-
sauny.bydleniprokazdeho.cz/bazeny-a-
sauny/vite-jak-se-spravne-saunovat-v-
jednotlivych-typech-saun.php ze dne
20. 11. 2014

www.novinky.cz/zena/zdravi/292354-
pozitivni-i-negativni-ucinky-
saunovani.html ze dne 20. 11. 2014




Jak

BACIT BACILA

Nachlazeniudéti—jak s nim bojovat?

Sychravé pocasi a détsky kolektiv ve
Skolach ¢i Skolkach tvori pfimo idealni
podminky pro Siteni vir(l. A protoZe déti
v predskolnim a mladsim Skolnim véku
jesté nemaji dostatecné vyvinutou
imunitu, snadno dochazi v takto
,promofeném” prostfedi ke vzniku
nachlazeni, a to nékdy opakované, takze
jedna virdza stfida druhou a dité ve skole
zameskd dlouhou dobu.

Jak tomuto nepfijemnému kolotoci
predchazet, jak s nim bojovat a kdy je
vhodné vyhledat Iékare?

Prevence
Zde platipravidlo , prevence je zaklad”.

Otuzilé, dobre Zivené déti (tim myslim
spravné zivené, nikoli obézni!) maji vétsi
$anci se ubranit Utokdm vsudypfitom-
nych virll a bacili. Ovoce a zelenina by
mély byt nedilnou soucasti détského
jidelnicku pro obsah nepostradatelnych
vitaminG. Bé&hem zimnich mésicu
mlzZeme v nouzi dopliovat vitaminy
i formou rlznych multivitaminovych
tabletek, zelé apod., u déti vétSinou
velmi oblibenych. Také zakladni pravidla
hygieny mohou pomoci zabranit priniku
viru do organismu. Umyt si ruce pred
jidlem, po navratu dom( atd., pripadné
otfit dezinfekénim ubrouskem by mélo
byt (nejen) pro déti samoziejmosti.
Nezapominejme také na vhodné
obleceni — samotné otuZovani nezabrani
prochladnuti ditéte, pokud je nedosta-
te¢né oblecené.
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PFiznaky

| pfes veskerou prevenci se vSak nékdy
nachlazeni neubranime. NejCastéji se
pak projevi rymou, kaslem, zvySenou
teplotou (nad 37 °C) ¢i horeckou
(nad 38 °C), unavou, snizenou chuti
k jidlu, mohou se objevit i zvétSené uzliny
nakrku a bolestv krku.

Lécba

A co délat, kdyzZ nase ditko néco ,skoli“?
Jak uZz bylo feCeno, nachlazeni je
zplsobeno viry, se kterymi se musi
organizmus vyporadat sam. Antibiotika
nezabiraji, protoZe jsou urcena
k bakteridlnim, nikoli virovym nakazam.
Lécba tedy spocivd pouze v tlumeni
ptiznak(.

Nejvice ditéti prospéje klidovy rezim,
dostatek tekutin a podavani lehce
stravitelnychjidel.

Rozhodné bychom ale neméli nachlazeni
»prechdzet” ¢i uspéchat ndvrat do skoly.
Organizmus je oslabeny a nachylny
k rozvoji dalsiinfekce.

1) Teplota

Zvysenou teplotu do 38 °C netlumime, je
prospésna. Na hore¢ku mlzeme podat
Paralen ¢i Panadol ve formé sirupu nebo
Cipkl. Obsahuje Gc¢innou latku paraceta-
mol, ktery je moZno podavat jiz od
narozeni. U starSich déti (cca od pll roku)
Ize podat téZ ibuprofenové preparaty
(Nurofen, Brufen, lbuprofen, lbalgin,
Ibuberl aj.), ktery se dd s paracetamolem
dokonce kombinovat, protoze se jedna
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o jinou ucinnou latku. Nesmi se vsak
podavat détem, které jsou dehydrované
nebo zvraci. Vysokou horecku je mozné
snizovat i studenymi zabaly nebo
omyvanim vlaznou vodou. Také ledovani
trisel a podpazi (kudy prochazeji velké
tepny) ma dobry efekt. Ditéti na teplotu
nikdy nepodavejte aspirin, acylpyrin
apod., ten muZe vyvolat smrtelné
nebezpeéné onemocnéni (tzv. Reylv
syndrom).

2)Ryma

Na rymu muZete pouzit nosni kapky Ci
spreje se solnym roztokem (tzv.
,morskou vodu®), které zvlh¢i podrazdeé-
nou sliznici a mechanicky nos procisti.
Ditéti ulevi také odsavani rymy z nosu,
zvlasté pred jidlem a spankem,
a zvlhéovani vzduchu kolem postylky.
Dobré procisténi nosu je prevenci vzniku
zdnétustrednihoucha.

3) Kasel

Léky na kasel (at uz pro usnadnéni
odkaslavani nebo pro tlumeni kasle)
podavejte pouze na doporuceni lékare!
A to vcetné volné prodejnych! Podle
nékolika neddvno provedenych vyzkumi
tyto léky nemaji u déti az do 6 let zadny
efekt na pribéh onemocnéni a pfitom
mohou mit Zivot ohroZujici vedlejsi
ucinky, zvlasté u kojencll a batolat! Pro
usnadnéni odkaslani je mozné provadét
masaze hrudniku — vidy smérem od
stfedu hrudniho kose nahoru a do stran,
zepfeduizezadu.



4)Bolest v krku

Na bolest v krku pomlZe Priessnitzlv
zabal a u starSich déti i kloktadla nebo
antiseptické pastilky.

O podavani [éka kojencim a batolatim,
jejich davkovani a zpuUsobu poufZiti se
vidy poradte s détskym lékafem. Zel na
obalech je davkovani vétsinou vztazené
k véku ditéte, nikoli k hmotnosti.
A u drobnych nebo naopak velkych déti
se mlze stat, ze uvedena ,tabulkova”
davka je pfrilis vysoka nebo naopak
nedostatecna.

Ptiznaky nachlazeni obvykle postupné
vymizi zhruba do tydne az 10 dni.

Snéhulak

Komplikace

Komplikaci nachlazeni muZe byt
nasednuti bakterialni infekce (napf.
zanét stfedniho ucha, zanét vedlejsich
nosnich dutin, pradusek, ¢i zapal plic).
Tyto stavy jiZ vyZzaduji antibiotickou Iécbu
amélibyste vyhledat Iékare.

Kdy tedy vyhledat Iékare?

1. Pokud se stav ditéte po pocatecnim
zlepseni opét zhorsil (to muize byt
znamkou nasednuté bakterialniinfekce),

2. déle pokud ma dité problémy
s dychanim, modraji mu rty nebo lGzka
nehtl (znamka Spatného okysliceni,
moznost zapalu plic),

3. pokud ryma trva déle nez 10 dni, kasel
déle neztyden,

4. pokud si dité stéZuje na bolest usi,
popf. si mladsi dité na usi Casto saha
s placem (to muZe byt pfiznakem zanétu
stredniho ucha),

5. dité je velmi spavé a odmita jidlo a piti,
popr. vykazuje znamky dehydratace,

6. vidy pokud se priznaky nachlazeni
objeviu ditéte mladsiho 3 mésicd,

7. pokud ma dité ve véku 3 az 6 mésicl
teplotu vyssinez38 °C,

8. pokud ma dité starsi 6 mésicl teplotu
vyssinez39°C.

MUDr. Ludmila Kundaskova

Pokud budete mit to Stésti
a napadne u vas snih, zkuste
s détmi postavit treba snéhuldka.
Pobyt na cerstvém vzduchu
nejenom posili jejich imunitu, ale
spolec¢né straveny cas posili
zaroven ivase vztahy.

Tento snéhulak se zrodil béhem
nékolika malo zasnézenych dni
(nebo spise hodin) v Kutné Hore.
Uznejte, Ze je to pfimo lazerisky
Svihak. D
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Chcete nécim ozvlastnit vas zimni
$atnik? Sala ve vhodné barevné
kombinaci bude urcité tou spravnou
volbou.

Vite, co je paSmina?

Strucné by se dalo fici, ze Siroka dlouha
sala zakonéenda na obou stranach
trasnémi.
Pravda pasmina je rucné tkany sal
z kasSmiru anebo ze smési kaSmiru
a hedvabi.

Vyraz paSmina vznikl ze starého perského
slova ,Pashm” coZ je oznaceni pro
jemnou vinu. Pravé kasmirova prize je
Uplné nejjemnéjsi prize, kterd vibec
existuje. Na pravé pasminy se pouziva
vlna vzacnych himalajskych koz. VIna pro
pfizi na paSminy se bere pouze z krku
a brisek, kde maji kozy vinu nejjemnéjsi.
Jedna takovd koza vyprodukuje pouze
90 graml kasSmiru za cely rok.
Vina se pak prede a rucné tka spolu
s hedvabim. Pomér je asi 90 % kasmiru
a 10 % hedvabi. Pasminy jsou GZasné
jemné, pfijemné na dotek a navic skvéle

vypadaji. Jsou velmi oblibené nejen pro
svlj UZasny material, ale jsou i velice
praktické. Kasmirové 3$aly si muzete
prehodit pres ramena a ziskate tak
stylovy a velice elegantni vzhled. Navic
jsou teplé, takZze se hodi i misto svetfiku
nebo saka.

Kasmirové produkty diky kvalitnimu
materialu a pfi spravné péci nevybled-
nou a ani po letech nezméni svij tvar. Je
treba s nimi vSak zachazet opatrné.
Pokud se pasSmina zasSpini, nikdy ji
neperte pfiteploté vyssinez 20 °C. Jen pfi
takovéto teploté si udrzi svij tvar, nesrazi
se a nezplstnati. KaSmir je velmi
choulostiva textilie a pfi nevhodné péci
mUzZe byt produkt z kaSmiru nendvratné
poskozen nebo primo znehodnocen.

Vzhledem k materialu patfi paSmina mezi
pomérné drahé zboZi. Pod ndzvem
pasmina se ovSem prodavaji Saly
podobného vzhledu, i kdyz material je
pochopitelné zcela jiny.
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Pokud je pro vas prava pasmina cenové
tézko dostupnd, muzete si vybrat ze
Sirokého mnozstvi $al, které se pod
nazvem pasmina na trhu nabizeji.

Kdyz si $alu spravné uvdazete a bude vam
navic ladit s ostatnim oblecenim, vytvori
originalnia pusobivy doplnék.

Existuje velmi mnoho moznosti, jak si
pasminu uvazat anebo prehodit. Mnoho
ndvodUl najdete nainternetuiss filmovym
zaznamem podrobného postupu.

My vdm prinasime nékolik navodu, jak
saly vazat.

Zdroje: http://pasminy.cz

Zpracovala Luba Stastnd


http://pasminy.cz

1. ZAKLADNI Uvaz 1

- Padminu prehnéte naptl.
- Oba konce protahnéte skrz.
- Upravte koneény vzhled. o

2. PLETENY COP

- Pasminu obtocte volné kolem krku.
- Dvakrat obmotejte jeden volny konec smérem dovnitf.
- Pfedchozi postup zopakujte i u druhého volného konce.
- Uzel Ize nosit vpredu nebo na strang.

3. VAZANY UZEL o —

- Pasminu pfehnéte napul.
- Oba konce protahnéte skrz. -
- Jeden konec vrat'te vrchem zpét do uzlu.

w“é—'——"



Dnes bylo v lese kupodivu moc hezky na
to, Ze je polovina listopadu a pocasi
z okna mého bytu vypadalo na prvni
pohled docela nevlidné. Vydala jsem se
tam navzdory zatazené obloze, foukani
vétru a zacinajicimu mrholeni, nebot se
mi tam dobfe pfemysli a dobfe modli.
Atoted moc potiebuju.

Jiz nékolikaty den se trapim s dalSim
¢lankem pro Tabitu a mimochodem jesté
se seminarni praci do jednoho predmétu
biblické skoly, kterou dalkové studuiji.
Minule jsme si v Tabité povidali o piivodu
brambor, jejich nutri¢nim slozeni,
péstovani, odrldach, rozdéleni podle
varnych typG. Zadani na dalsi ¢lanek je
ovsem opét ,brambory”, tentokrat vSak
praktické véci, jak je vybirat, co si koupit
a tak podobné. Jenze mné se porad zd3,
Ze to prece vSechny hospodynky védi, Ze
nemaji kupovat hlizy brambor poskoze-
né, nahnilé, scvrklé a tak. Ani varné typy
nejsou neznamou véci, takZze pokud
kupuji brambory na bramborovy salat,
sahnu po varném typu A nebo AB, kdyz
chci specidlné na kase nebo do tésta, tak
nejlépe C nebo CB. Kdyz potrebuji
brambory jako pfilohu, pouziji varny typ
B, nebo BA ¢i BC. Ale myslim, Ze to takhle
stejné asi nikdo nedéla. V obchodé mivaji
jeden nebo dva druhy brambor maximal-
né, a kdo kupuje ve velkém na domaci
uskladnéni, také nejspiSe zvoli néjakou
univerzalni odrlidu typu B. VCera jsem si

dokonce sjednala schlizku s jednim
péstitelem brambor. Pan byl sice
ochotny, ale obzvlasté nemluvny, takze
jsem se stejné témér nic nového
nedozvédéla, jen nazvy dvou spotrebitel-
sky oblibenych odrGd: varny typ
B-Adéla, varny typ A—Red Anna.

Achich ouvej, tak o ¢em ja jen budu psat?
A navic ta semindrka do Skoly: ,Vnitini
a vnéjsi sluzby cirkve” na pét stranek
a jesté néco o evangelizaci. ,,Pane BoZe,
kéz bys mi dal moudrost,” modlim se
a capkdm po lesni cesté, pod nohama mi
Susti spadané listi a nad hlavou Sumi vitr
v holych vétvich stroma.

Jesté doma pfi brouzdani po internetu na
téma brambory jsem narazila na par
vtipd. Jeden z nich si vybavuji: Bavi se
Americ¢an, Némec a Rus, komu rychleji
rostou brambory. American se chlubi:
»,My v USA dnes zasadime a za tfi dny
mame dvé kila brambor!“ Némec na to:
,To my v Némecku dnes zasadime a za
dva dny mame ctyti kila brambor!“ ARus:
»Tomyrano v pét hodin zasadime av osm
hodin sklizime!“ Némec a Americ¢an: ,To
neni mozné, vidyt ty brambory nemaji
¢as ani vyklicit!“ Rus na to: ,Jo, hlad je
hlad...”

Dost ¢erny humor, Ze? Asi bych to sem
nepsala, ale mné vam to pfipomnélo
jedno slovo z Bible: ,Amen, amen,
pravim vam, jestlize pSenicné zrno
nepadne do zemé a nezemfre, zUstane
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samo. Zemre-li vSak, vyda mnohy
uzitek.“(Jan 12,24) A také mi to pfipo-
mnélo to podobenstvi o rozsévaci. Urcité
ho znate, jak rozséval rozséva zrna
a nékterd nepfinesou Zadnou urodu
a nékterd triceti, Sedesati ¢i stonasob-
nou. Aby brambory i pSenice pfinesly
Urodu, musi se dat do zemé a zemfit tam.
To pavodni zrnko, ani pdvodni brambdar-
ku uz znovu nesklidite, ale prinesou
nékolikanasobnou Urodu. Pokud si zrnko
¢i bramboru nevsadim do zemé, ale
nechdm si to pro sebe, jako v tom vtipu,
budu z toho mit jen maly kratkodoby
vlastni uzitek. Ani kdyZz brambor vysadim,
nemam Uplnou jistotu, Ze Urodu pfinese.
MuzZe pfijit plisert nebo zaplava mandeli-
nek a Uroda stejné nebude. Kdyz ale
nevysadim nic, jistota, Ze se také nic
neurodi, je stoprocentni.

V té prvni citaci z Bible Pan Jezis mluvi
o sobé, Ze On musi zemfit a ten cin
pfinese velikou Urodu. V podobenstvi to
zrno znaci Bozi slovo. Necham povolanéj-
Sim spojitosti, ze Pan Jezis je slovem
BoZim. Spis jsem si fikala, Ze kolem sebe
tak malo vidim néjakou ,,urodu”. Bodejt
bych ji vidéla, kdyZ nic moc neseju. Treba
neni jen pro mé marné si pfipomenout,
Zze pokud chci vidét kolem sebe tu
,duchovni Urodu“, bez seti Boziho slova
tonepljde.

Ing. Olina Koldckova



A pro milovniky brambor preci jen prikladame par praktickych rad:

Jak brambory skladovat

Nejprve je nutno si uvédomit, Ze
brambory jsou Zivé organizmy a nikoliv
pramyslovy vyrobek, takze stale dychaiji.
Diky spravnému skladovani tak mdzeme
mnohondsobné prodlouzit jejich
Zivotnost. Nejen u brambor vsak plati, Zze
bychom je méli nakupovat jen v takovém
mnozstvi, které jsme schopni v pfimére-
né dobé spotifebovat.

Jakdlouho je mizeme skladovat?

To zaleZi pfedevsim na kvalité skladovani
a odrGdé brambor, ale obvykle to byva
5 az 8 mésicl pri idealnich podminkach
(temno, vlhko, chlad).

Sklep

Konzumni brambory k dlouhodobéjsimu
uskladnéni je vhodné skladovat pfi
teplotach kolem 5 °C. Nejlépe pak
v dobfe vétratelném a hlavné tmavém
sklepé. Svétlo totiz zplsobi, ze hlizy
zacnou zelenat, diky ¢emuz se v nich
zactne tvofit solanin, ktery zpusobuje
zazivaci potize.

V teplejSim prostifedi pak zacnou
mnohem rychleji kli¢it, zacnou ztracet
vlihkost, scvrkavat se a hnit. Naopak pfi
teplotach nizsich nez 3 °C mohou
namrzat a pak vétsinou sladnou.

Rozhodné neskladujte brambory
v igelitovych pytlich. Mnohem vhodnéjsi
jsou bedynky, které maji mezery na dné
i na sténach. Brambory totiz pro spravné
uskladnéni potrebuji vzduch ze vsech
stran.

Chceme-li, aby brambory chutnaly
opravdu tak, jak maji, je nezbytné
vénovat pozornost tomu, vedle ¢eho je
skladujeme. Rozhodné bychom si asi
nepochutnali, kdybychom brambory
skladovali napf. vedle kanystru
sbenzinem.

Lednice

Ne kazdy ma vsak k dispozici sklep, proto
Ize brambory skladovat také v lednicce
(v boxech pro zeleninu), ale malokomu
Z nas se veétsi mnoZstvi brambor do
chladnicky vejde.

Doporuéené skladovani:do +3°az+5°C.

Balkon

Chceme-li i bez sklepa skladovat vétsi
mnozstvi brambor doma, mulZeme
pouzit krabici vyloZzenou polystyrenem,
kterou umistime na balkon a kterou jesté
zakryjeme pytlovinou nebo starym
kobercem.

V minulych dobdch se brambory
skladovaly v krechtech. Krecht je jama
vystlana slamou, na kterou se nasypaly
brambory, na né se dala vrstva slamy
a celé se to zasypalo zeminou. Krecht se
zakladal primo u pole a slouzil k dlouho-
dobému ukladani a skladovani brambor,
ale i jinych polnich plodin. Dnes se
krechtovani pouziva jen zridka.
V soucasné dobé se brambory skladuji ve
velkoskladech, coZz jsou rozsahlé
klimatizované sklepy.

Bramborové vyrobky, jako jsou brambo-
rové moucky, snacky a chipsy skladujte
v suchém skladu, kde je sucho, temno
a teplota do 25 °C. VZdy se oviem Fidte
instrukcemi uvedenyminaobale.

Zdraj: www.jakvkuchyni.cz




Pokud se vam po Vanocich zasteskne po jednoduchych
a hlavné levnych jidlech, miiZete pouZit néktery z nasich recept.
Brambory mate vidy doma a o mnoho vic nepotiebujete.

- brambory
- maslo
- pripadné syr

Brambory uvarime ve slupce, oloupeme, nahrubo nastrou-
hame.

Na panvizpénime maslo (event. v kombinacis trochou sadla)
a panev pokryjeme vrstvou varenych strouhanych brambor,
osolime. Osmahneme z obou stran (vétsinou teplem vznikne
z brambor ,placka", kterou lze ,vyhozenim do vzduchu" ne-
bo obraceckou otocit) a podavame ihned teplé jako prilohu
nebo s rozpusténym strouhanym syrem (¢i hermelinem ¢i bal-
kanskym syrem ¢i v kombinaci se Sunkou) jako hlavni chod.
Jednoduché, velmi chutné, jen Zel pfipravované postupné.
Pro rodinu se vyplativyuZit dvé panve :-)

Marie ll¢ikova

- 4 velké brambory

- 1 bobkovy list

- 2 kulicky nového koreni

- % | kyselého mléka (kefiru, acidofilniho apod.)
- 2 Izice hladké mouky

- 2 vejce

- sul

- maslo

- petrzelka

Brambory nakrdjime na kosticky a ddme varit do % litru vody,
priddme bobkovy list a nové koreni. Pfidame hladkou mouku
rozkvedlanou ve vodé. KdyZz jsou brambory uvarené,
pfilijeme kyselé mléko, v kterém jsme rozkvedlali vejce.
Provafit, nakonec pfidat kousek masla a nasekanou zelenou
petrzelku.

Véra Dvordkovad

-500 g az 750 g brambor

-2 vejce

- 300 g hrubé nebo polohrubé mouky
- trochu kypriciho prasku do peciva

-- 1 IZice oleje

- stl

- mléko nebo voda dle potreby

Brambory oloupeme, pokrajime a vatime v osolené vodé.
Vody dame vice, aby se v ni mohly pozdéji uvafrit i noky.
Mezitim umichame tésto z mouky, kypriciho prasku, vajec,
soli a oleje. (Hustotu tésta upravime podle potreby). Asi
5 minut prfed dovarenim do vody k brambordam ptridame
noky, které vykrajujeme Izickou.

Presbidlo scedime, navrch zdobime dozlatova osmaZzenou
cibulkou nebo skvarky, mize byt i slanina. Dietné;jsi forma se
sype strouhanym syrem.

Pokud presbidlo zbude, mizZete osmazit na panvi s pridanim
2—3vajecapodavat se Spenatem.

Véra Dvordkovad

- 1 kg varenych brambor (nastrouhat na jemném struhadle)
- 1 vejce

- sul

- 250 g bramborového Skrobu (Solamyl, Naturamyl apod.)

Zpracujeme tésto, udéldme kulicky, které se mirné
rozplacnou a vafise vmirné osolené vodé. Kdyz vyplavou, asi
2 minuty povafime a jsou hotové. Mouka se skutecné
nepridava. Nejlépe jist Cerstvé, starSi uz jsou mirné
»gumové“. Konzumenti se déli na ty, ktefi je miluji, nebo
nenavidi. Vyzkousejte, do které kategorie se zaradite vy!
Vyborna ptiloha k masu.

Véra Dvordkovd



VANOCNI PERNICKOVE INSPIRACE
nebo PERNICKY TRADICNE I NETRADICNE

SITE PERNICKY

Potfebny material: Pernicky k Vanocim patfi a nemuseji byt jen z tésta.
hnéd4 plst -

¢ervena a bild vysivaci bavinka nebo nit
vata na vyplnéni

jehla, nlzky

uzka ¢ervend stuzka

vykrajovacky nebo Sablonky

Jak postupovat:

1. Podle Sablonky nebo vykrajovaci formicky vystfihneme z hnédé plsti
dvojité tvar vanoénich ozdob (zvonek, rybu, srdi¢ko aj). Cervenou
bavinkou nebo dvojitou niti seSivame entlovacim stehem k sobé. Kdyz
mame obsSity skoro cely obvod, naplnime ozdobu vatou.
Nezapomeneme nahofe vsit ¢ervené poutko na zavéseni. Potom
dosijeme zbytek a ozdobu tak uzavieme.

2. Rlzné podle své fantazie dozdobime tvary kfizkovymi vysivkami
v kontrastni Cervené a bilé kombinaci. Ozdoby miliZeme pouZzit
k vyzdobé stromecku v lidovém stylu, zavésit na vétev nebo na adventni
vénec. Také mlGzeme Sitymi pernicky ozdobit darky.

ANDELSKY PERNIKOVY KALENDAR

Naplni byt viini perniku a zpfijemni détem ¢ekani na Vanoce.

Suroviny:

Na tésto: Napolevu:

650 g hladké mouky cukr moucka

100 g tekutého medu (mnoiZstvi podle potreby, aby poleva nebyla moc fidka)

200 g cukru krupice 1bilek

100gmasla 11Zi¢ka solamylu

4 7loutky nékolik kapek citronové stavy

2 1zicky pernikového koreni

4|zice mléka Na dozdobeni:

2 1zicky jedlé sody drobné cukrarské kulicky

kakao barevné tubicky s polevou Dr. Oetker
kousek zlatého staniolu
Cervendstuha

Pfiprava:

1. Vejce, med, cukr, maslo, kofenia sodu ddme do misy a dobre promichdme. Do této smési postupné pfiddme mouku, tésto propracu-
jeme, aZ se leskne. Potom ho nechame v chladu odpocinout. Potom vyvalime silnéjsi placku a podle pfipravené papirové sablony
vykrojime télo andéla.

2. Ze zbylého tésta vykrajime 23 zvoneckl a 1 zvonek trochu vétsi. VSechny vykrojené tvary klademe na plech vyloZeny pecicim
papirem. Pe¢eme na 180° C asi 10 minut. Kratce pred dopecenim potfeme rozslehanym vejcem.

3. Upecené pernicky nechame vychladnout. Mezitim si pfipravime polevu, kterou budeme zdobit: prosaty mouckovy cukr promicha-
me s bilkem, IZi¢kou solamylu a nékolika kapkami citronové $tavy. Michdme do zhoustnuti, potom naplnime polevu do kornoutku
nebo sacku a zdobime. (Rovnéz Ize pouzit bilou zdobici tubi¢ku s polevou.)

4. Na zvonecky napiseme jednotlivé Cislice. Vytvorime andélovi detaily obliceje, Saty a vlasy. Vlasy nejprve natfeme bilou polevou
a potom dozdobime pomoci Zluté polevy v tubi¢ce. Podobné nejprve pokryjeme bilou polevou kfidla a na bily podklad nasypeme
lesklé cukrarské kulicky.

5. Rozmistime zvonecky na andélovy Saty a pfilepime je zbylou cukrovou polevou. Zvonek s Cislici “24“ nalepime nejvyse a andélovi
uvazeme ¢ervenou masli. Na ¢elo dolepime zlatou hvézdu vystfizenou ze zlaté folie.

Doba pfipravy: 120 minut Pocet kouskt: 1+24 Orientacni cena: 80 K¢

Jitka Pavlikova



Stredni Brdy

hvozdy jsme se rozloufili na misté
zvaném Certova kazatelna na hofe
Plesivec, kde se nam nabizel Siroky
a daleky wvyhled jihozdpadnim smérem
na oblast tzv. stfednich Brd. Tato cast
brdského pohofi byva ¢asto oznacovana
jako ,krajina neznamd“ a to nikoli
nahodou. Jiz od druhé poloviny
dvacatych let minulého stoleti se zde na
plose 26 000 ha (260 km®) nachazi velky
vojensky prostor dnes nazvany Vojensky
Ujezd Brdy, ktery zde de facto zabird
veskeré Uzemi brdského lesa. Jen pro
ilustraci o jak velkou plochu se jedna:
celd aglomerace hlavniho mésta Prahy
(od Ruzyné k Béchovicim a od Bohnic ke
Zbraslavi) se rozklada na necelych 50
000 ha (500 km?2), tedy jeji rozloha je jen
2x vetsi.

Zatimco predchozi dil naseho brdského
miniseridlu, ktery byl vénovan oblasti
Hrebenl, jsme pojali jako vyzvu k vyletu
do terénu, v pripadé strednich Brd tak
vzdy ucinit nemUzeme, protoze zcela
volny vstup do prostoru umoznén neni.
Vétsi ¢ast Vojenského Ujezdu Brdy je pro
vefejnost oficialné nepfristupna,
vyjimkou jsou pouze nékteré jeho
okrajové casti. Pravé v soucasné dobé se
vsak o dalsim plsobeni armady na
Brdech rozhoduje. Pocita se se zrusenim
vojenského Ujezdu, vedou se odborné
i laické diskuse, pfipraven je jiz dokonce

stanovit, el se take mo3nost zrlzenl""

CHKO apod. Nicmené definitivné jesté
rozhodnuto nebylo. Berme proto
nasledujici fadky spise jako jakysi
inspirativni pohled na nekolik vybranych
mist za oponu, ktera doposud zlstava
tak trochu zatazena. O to vétsi zajem
vsak budi...

Charakter krajiny

Stredni Brdy jsou nejvySe poloZenou
oblasti brdského masivu. Tak jako jinde
na Brdech je i zde reliéf krajiny tvoren
tahlymi hrbety, z nichz zadny jako by
nechtél nad ostatnimi dominovat. To
plati i o nejvyssim vrcholu zvaném Tok
(856 m), ktery své nejblizsSi sousedy
prevysuje spiSe symbolicky a spolu
s nimi tvori jakési srdce brdského
pohofi.

Pfi pohledu ze zmirfiované Certovy
kazatelny na PleSivci je Tok a jeho okoli
pomérné dobre vidét (ve vzdalenosti
cca 13 km jihozapadnim smérem), byt
jeho rozpoznani na horizontu bude
neznalému oku chvili trvat. Za timto
horizontem, kam uz z PleSivce samoziej-
mé nedohlédneme, je raz krajiny velmi
podobny — more lesi se pres nékolik
Sirokych udoli tahne déle a dale na
jihozapad, kde v oblasti mélké
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panve kopce na chvili ustoum d ma
velkym vodnim plocham, tzv. Padrtskym
rybnikiim. Za nimi se krajina Strednich
Brd jesté jednou trochu vzedme, aby se
poté na zapadnistrané jiz poddala lidske
civilizaci, pfipadné na strané jizni
plynule presla do dalsi c¢asti brdského
masivu, tzv. Jiznich Brd. Nepritomnost
lidskych sidel a vzdalenost od dopravni-
ho a jiného ruchu cini Stredni Brdy
skutecné kralovskou oblasti celych Brd,
oazou ticha uprostred husté zalidnéné
Ceské kotliny.

Brdy aarmada

V obdobi prvni republiky byly stfedni
Brdy i po zfizeni vojenského prostoru
témér celé pristupné pro verejnost, tedy
pochopitelné mimo obdobi vojenskych
manévrl. V lesich byla dokonce stéle
udrZovana pomérné hust3 sit turistické-
ho znaceni. Reiim se zménil az
s prichodem okupace béhem 2. svétové
valky, kdy uUzemi vyuZivala némecka
armada. Oblast vojenského prostoru
byla tehdy jesté cdastecné rozsifena
o nékolik obci, které lezely v jeho
blizkosti, obyvatelstvo bylo vystéhova-
no a celé Uzemi bylo uzavieno. Po
kratkém obdobi po druhé svétové valce,
kdy se poméry opét vratily do ptvodni-
ho stavu, véetné znovuobydleni



vysidlenych obci, bylo na zacatku 50. let
provedeno nové rozsifeni vojensky
vyuZivané oblasti (byt o néco mensi, nez
za okupace) a prostor byl uzavien znovu.
Na rozdil od dob véle¢nych bylo vSak
tentokrat vysidleni obyvatelstva
definitivni — ,stvrzeno” bylo tim, Ze
veskeré puvodni obce byly srovnany se
zemi. Jak uz bylo uvedeno vyse, rezim
zdkazu vstupu zde plati v podstaté
dodnes.

A tak ackoli neni cilem tohoto ¢lanku
naddle se plsobenim armdady na Brdech
cilené zabyvat, ani na dalSich fadcich se
mu zcela vyhnout nemlzZeme. Armada
a Stredni Brdy totiz zatim patfineoddéli-
telné k sobé, jeji aktivity tvar Brd patrné
navzdy ovlivnily.

Brdské plané

Pred zfizenim vojenského prostoru ve
dvacatych letech minulého stoleti
predstavovaly Stfedni Brdy krajinu zcela
zalesnénou. Vyjimku tvofrila jen tehdy
jesté obydlena uzemi v jejich zapadni
Casti — v okoli tzv. Padrtskych rybnik( —
kde byla ptda zemédélsky vyuzivana.
S prichodem armady vsak doslo
k jednomu citelnému zasahu do krajiny,
ktery jiz tehdy vyvolal fadu polemik.
Pfimo v jiz zminovaném ,srdci“
brdskych hvozdd, dokonce na Upati
samotné nejvyssi hory Tok a v jejim
okoli, byly odlesnény tti velké oblasti o
celkové vymére témeér 1 200 ha
(12 km?), které tak byly preménény na
tzv. dopadové (cilové) plochy, zpocatku
urcené pro vycvik délostrelectva.

Na vétsiné map nebo leteckych i
druzicovych jsou vSechny dobre patrné.
Nejvyse situovanou z nich je ta, ktera se
rozklada na vychodnim Ubodi vrchu Tok
(nékdy si ji fika Kozlovice, nebo kozlovic-
ka). Dalsi byla vybudovédna na severni
strané blizkého vrchu Jorddn (muze byt
uvadéna pod nazvem Jedlina) a posledni
bychom nalezli v udoli Pstruhového
potoka mezi vrchy Hieben a Sadka (té se
rikd prozaicky Brda). Plochy byly
rozmistény tak, aby mj. umoznily strelbu
z jedné na druhou, tedy i pes kopce na
nékolikakilometrovou vzdalenost.

Ackoli v dobé zfizeni dopadovych ploch
byla ekologie mozna slovem jesté
pomérné neznamym, nékdejsi odborna
i obecna verejnost hodnotila tento krok
jiz velmi kriticky. Tak masivni odlesnéni
a na takovém misté bylo povazovano za
nevratnou devastaci ,srdce Brd“ ze

které se krajina jiz nikdy nevzpamatuje.
NejvétSi obavy byly spojovany s hrozbou
padni eroze a naruseni schopnosti
akumulace destovych vod. Po témér
jednom stoleti od této udalosti mGzeme
s odstupem konstatovat, ze celkovy
dopad tohoto opatfeni nastésti nebyl
tak dramaticky, jak se ocekavalo.
Intenzita vojenské Ccinnosti nakonec
nebyla takova, aby proménila tato mista
trvale v mésicni krajinu. A tak zde diky
zvlastnimu spoluptsobeni lidského
a prirodniho Zivlu dokonce vznikl novy
specificky biotop, ktery byl do té doby
na Brdech pomérné vzacny — jakasi
planina témér vysokohorského
charakteru. S ohledem na obnaZzenost
téchto mist vici povétrnostnim vlivim
zde skute¢né mlZeme narazit na
scenérie, se kterymi se jinde setkdme az
0 500 m vySe — vzacné horské rostliny,
husta viesovisté nebo klecovité dreviny
apod. Plané navic nabizeji uUchvatné
pohledy na okolni krajinu, které bychom
jinak tézko hledali.

Tok, Jordan a Brda se staly v podstaté
jakymsi symbolem Strfednich Brd.
Prakticky kazdy clanek, ktery
o Strednich Brdech pojednava, neopo-
mene uvést obrazek nékteré z nich.
Vétsina lidi, ktefi se kdy na Stfedni Brdy
vypravili, aby zakusili jejich tajemnou
atmosféru, pak sméruje pravé sem.
| dnes vSak dochazi k pomérné rychlé
proméné téchto mist — s ohledem na
sniZujici se intenzitu vojenského vyuziti
zde brdsky les stale vice posiluje a své
nékdejSi Uzemi si bere zpét. Oproti
puvodni rozloze jsou tak dnes cilové
plochy jiz cca o dvé pétiny mensi. Jak
budou vypadat za dalSich sto let, dnes
muZeme jen hadat.
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Valdek

NeZ opustime tuto c¢ast Strednich Brd,
abychom se presunuli déle na jihoza-
pad, musime zminit jesté zficeninu
hradu Valdek, ktera se nachazi blizko
severni hranice prostoru u obce Mala
Viska, a kterd je jako jedna z mala mist
vojenského Ujezdu o vikendech
a statnich svatcich pristupna bez
zvlastniho povoleni. Hrad se vypina nad
tdolim Cerveného potoka prameniciho
pod severni Uboc¢im Toku. Zalozen byl
Oldfrichem Zajicem z rodu Buzicl. Pravé
k tomuto rodu se vaze poveést o silaku
Bivojovi a tak kdo vi, zda pocatky ceské
statnosti nehledat pravé na Brdech.
Nicméné hrad sam zde stoji az nékdy od
druhé poloviny 13. stoleti, coz by pro
Ceskou statnost bylo asi trochu malo.
Z hradu dnes zbyla jiz jen cca 15 m
vysokda véz (svého casu vsak byla
pfiblizné o tretinu vyssi), zbytky
hradniho palace a také cast opevnéni.
Pozice hradu uprostfed brdskych lest
plsobi opravdu romanticky a tak neni
divu, Ze pro romantické duse byla vzdy
velkou inspiraci. Casto zde pobyval i sdm
kral ceskych romantikli Karel Hynek
Macha a Valdek se stal jednou z casti
jeho nedokonceného romanu Kat.



Padrtské Rybniky

Nyni se vsak jiz presunme na druhou
stranu Stfednich Brd, kde nalezneme
dalsi ze znamych stfedobrdskych
symbold. Jsou jimi dvé velké vodni
plochy, z nichz ta vétsi se nazyva Horejsi
Padrtsky rybnik a ta mensi Dolejsi
Padrtsky rybnik. V mapé je jisté
neprehlédnete. LeZi v Sirokém
a pomérné vysoko polozeném udoli
blizko druhého nejvyssiho vrchu Brd,
nazvaném Praha (862 m). Vybudovany
byly jiz v 16. stoleti a slouZily zejména
pro akumulaci vody pro huté, které
fungovaly nize na toku Padrtského
potoka, jez z rybnik( vytéka. Dnes maiji
vyznam predevsim pro Ucely rybarstvi,
na jejich brezich také nachazeji utocisté
rozlicné druhy vodniho ptactva,
nevyjimaje tak vzacné druhy, jako je
napf. ¢ap cerny nebo orel morsky.

Krajina kolem rybnik( byla v minulosti
osidlena — pfimo pod hrazi Dolejsiho
rybnika se nachéazela obec Padrt,
v blizkosti pak byly i obce dalsi — Predni
Zabéhla a Zadni Zabéhla a ponékud dale
na severozapad pak také Kolvin. V okoli
obci se tak vzdy nachazely hospodarské
pastviny nebo pole, byt hospodareni
v nadmorské vysce témér 700 m nebylo
nikdy snadné. Po vysidleni obyvatelstva
v 50. letech a srovnani vSech zdejsich
obci se zemi se i zdejsi pastviny zménily
vybudovana i rozsahla infrastruktura.
Dnes, poté, co armada tuto oblast
vyklidila a se zemi tentokrat srovnala i
svoji nékdejsi infrastrukturu, ma toto
misto obzvlasté silné kouzlo. Vodni
plochy obklopené rakosem zde vytvareji
zajimavou symbiodzu s divokymi loukami
tu a tam porostlymi solitérnimi drevina-
mi, v pozadi pak obrazu dominuji dlouhé

hiebeny brdskych kopct. Tento dojem je
navic umocnén povédomim o navidy
zmizelych obcich, lidskych sidlech, ze
kterych museli pred ne zcela dlouhou
dobou jedni lidé nedobrovolné odejit,
protoZze otomjinilidé tak rozhodli.

Céast oblasti Padrtskych rybnikd dnes jiz
také patfi mezi ty, které jsou zptistupné-
né.

Zamecek Tri Trubky

Posledni misto Stfednich Brd, na které
bychom méli upozornit, tak trochu
s Padrtskymi rybniky souvisi. LeZi totiz
asi 5 km severné po proudu Padrtského
potoka. Jednd se o lovecky zamecek
zvany Tri Trubky, ktery je usazen
v hlubokého udoli na misté, kde se
Padrtsky potok stéka s potokem
Tritrubeckym a potokem Reservou
Klabava. Oproti oteviené Padrtské
kotliné se zde opét ocitdme uprostied
hlubokych lest. Zamedek byl vystavén
ve stylu pozdniho romantizmu
v 80. a 90. letech 19. stoleti knizetem
Jeronymem Colloredo-Mansfeldem,
jemuz zdejsi lesy tehdy patfily. Jako
jedna z mala pGvodnich nemovitosti ve
vojenském Ujezdu byl po cela léta
pomérné dobfe udrzovan (byt nékdy s
uplatnénim ne zcela stastnych staveb-
nich zasahl) a dnes se tak tési slusné
kondici. Je to zfejmé tim, Ze nimrodska
vasen si nevybira stav, rasu ani politicky
nazor — na zamecku si své lovecké
kratochvile uzivali pfrislusnici Slechty,
¢inovnici armady prvni republiky,
nacisticti pohlavari i komunisticti
aparatcici.

Zajimavosti je, Ze blizké okoli zdmecku
bylo kdysi koncipovano jako jakysi lesni
park. Dnes jiz nékteré casti parku
splynuly s okolnim lesem a tak mezi
béZznymi drevinami navstévnik muze
obcas narazit i na dreviny exotické, které
by na Brdech opravdu necekal.

O strednich Brdech by toho bylo mozno
jesté mnoho vypravét. Vedle popisu
pfirodnich kras se k radé mist vaze
i historie mnoha lidskych osudt, které
byly se zdejsi krajinou spojeny a jisamou
samoziejmé také ovlivnény. Celé
zmizelé obce, opusSténd staveni
v lesich nebo jen mnohé krizky u lesnich
cest naznacuji bohatstvi historie
lidského pUsobeni v dnes pusté krajiné.
Jestlize jsme na pocatku naseho serialu
hovofili o Brdech jako o oblasti, ktera na
vhimavého navstévnika zapUsobi, pak
v pfipadé Strednich Brd toto plati v mire
vskutku vrchovaté. Kéz by jejich
zpfistupnéni, dojde-li k nému nakonec,
z této skutecnostinic neubralo.

Tomds Krumphanzl

Foto: Pavel Wunsch, Stanislav Cechura,
Jiri Vicek




Také zndte ve svém okoli nékoho, kdo
nemduZe Cist?

VSichni to zndme — kdyZ jsme zdravi,
spousta véci a informaci se nds prosté
netykd. KdyZ se vsak ndm osobné nebo
nékomu z nasich blizkych néco stane,
pfijde nemoc Ci postiZeni a spousta véci uz
neni jako driv, tak si naopak nevime rady
a casto nevyuZijeme pomoci jen proto, Ze
o ninevime.

Pred lety jsem se sezndmila s jednou
milou fardrskou rodinou, roky jsem je
navstévovala. Casem jsme se ztratili
jeden druhému z dohledu, jen obéas jsme
o0 sobé zaslechli néjaké zprdvy. Pak jsem
se vsak v Sirsi rodiné setkala s Zenou,
ktera je témér nevidomd a nemuZe Cist.
A vzpomnéla jsem si na onu ,pani

Co je pro zZivot nejhorsi? Nevidét?
NeslySet? Muset se pohybovat na
invalidnim voziku? Potykat se s mental-
nim nebo psychickym onemocnénim?
Nebo jeSté nécojiného?

Myslim, Ze na tyto otdzky neexistuje
odpovéd. Jsem vsak presvédcena o tom,
Ze jsou dvé moznosti, jak se ke kterékoli z

fararovou, Ze uZ kdysi se zabyvala praci
s nevidomymi a méla u sebe néjaké
»tisky” knihy v Braillové bodovém pismu.
Sehnala jsem na ni kontakt a s udivem
jsem zjistila, Ze pracuje v Diakonii CCE ve
Stredisku pro zrakové postiZené v Praze.
Toto Stredisko spravuje rozsdhlou
knihovnu — ovSem na zvukovych nosicich.
Je mozZno vypljcit si zvukové nahrdvky
Bible, beletrie, knih pro déti, kdzdni,
hudby, casopist i ¢teni na kaZdy den.
Nabidka je opravdu Sirokd. K dispozici je
také krestanskda literatura v Braillové
pismu Ci elektronické podobé - CD.

Pred nékolika lety také moje maminka
zacala mit potiZe se zrakem. Znovu jsem
se obrdtila na diakonii. Jeji sluzby byly
rychlé, ochota velkd. To clovek oceni

téchto situaci postavit: 1. snazit se
druhého, nékdy svym zplsobem
odlisSného, clovéka pochopit a 2. podle
svych sil a moznosti mu pomoci. Nékdy
jako jednotlivec, jindy jako instituce.

Jednim ze zafizeni, které se snaii
nabidnout pomocnou ruku, je i Stfedisko
pro zrakové postizené patfici k Diakonii
Ceskobratrskeé cirkve evangelické.
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pravé aZ v dobé nouze. Maminka, kterd
nestdla o ,svétské” programy v radiu ani
v televizia musela by celé dny jen necinné
leZet, tak mohla poslouchat Cteni z Bible,
kdzani, nahrdvky celych knih. KaZdou
,knihu”si poslechla nejméné dvakrat a ja
casto s ni. Tehdy jsem skutecné dokdzala
ocenit, jak velkou prdci nasi bratri a sestry
v tomto stredisku konaji. Ackoliv mamin-
ka uZ pfed nékolika lety odesla k Pdnu,
s vdécnosti vzpomindm na sluZbu, kterd ji
tolik prosvétlila posledniroky Zivota.

Madte-li ve svych sborech nebo okoli
zrakové postiZené, nebojte se obrdtit na
tuto sluzbu.

Véra Dvordkovd

Svoje sluzby poskytuje Stredisko jiz vice
nez 20 let. Jeho cinnost se zacala
formovat pod znovuobnovujici se
Diakonii asi v poloviné roku 1989
a navazovala na to, co se v letech
predeslych délalo soukromé a tzv. ,na
kolené”. Jako samostatny subjekt
existovalo od za¢atku roku 1993 do konce
roku 2010. Od 1. 1. 2011 se stalo soucasti
— jednou ze sluzeb — Strediska celostat-
nich programd a sluzeb. Ale na jeho
¢innostia nabidkach se nicnezménilo.

Nabidky jsou uréeny vsem zajemcim,
ktefi maji problémy s cetbou béiného
tisku. Na jednom nasem letacku mame
slogan, ktery je i v nadpise tohoto ¢lanku:
,KdyZ ani bryle nestaci“. Snad pravé to
dobre vyjadfuje skutecnost, Ze nejde
pouze o lidi zcela nevidomé, ale i o ty,
ktefi z divodu svého véku nebo nemoci
ztraci zrak a bézné Cteni je pro né velice
obtizné nebo zcelanemozné.

Ro¢né vyuzije naSe sluzby asi



200 zdjemcli, mnozi z nich opakované
a ve vice oblastech. VétSina novych
zdjemcuU pfichazi na doporudeni svych
zndmych nebo pratel. Pokud zajemce
skutecné pattido skupiny, které jsou nase
sluzby uréeny, ve vzdjemném kontaktu
(osobné, telefonicky ¢i pisemné)
upresnime nasSi pomoc, pripadné
nabidneme i dalsi sluzby, které by bylo
mozné ¢ivhodné vyuzivat.

Stredisko pro zrakové postizené je jednim
z nejmensich v fadé instituci a zafizeni,
které jsou zaméreny na pomoc lidem se
zrakovym postizenim. Je vsak specifické
svym pfevazné kiestanskym obsahem.

Celkovou nabidku Strediska lze rozdélit
dodvouoblasti:

V prvni fadé jde o nabidku krestanské
literatury (rGznych cirkevnich ¢asopist
a kniznich tituld) ve zvukové podobé (ve
formatu MP3 nebo na kazetach),
v elektronické (digitaIni) podobé — texty
¢tou uZivatelé pres pocita¢ vétSinou
pomoci hlasového vystupu - a nékteré
texty pfipravujeme i v Braillové slepec-
kém pismu.

Fondy zvukové i elektronické knihovny se
snazime samoziejmé stale rozsirovat,
i kdyz se nam to nedafi tak rychle
avtakovém mnozstvi, jak bychom si prali.
Koncem loriského roku jsme nové nabidli
mozZnost samostatného stahovani
nékterych zvukovych casopist pfimo
z webovych stranek Strediska. Praveé tuto
moznost bychom ¢asem radi rozsifili i na
dalsioblasti.

Pfi vy¢tu nabidek nesmime zapomenout
ani na tisk ve zvétSeném pismu, ve
kterém jiz fadu let pfipravujeme biblické
¢teni na kazdy den —v minulosti metodis-
tické Ranni chvilky, v soucasné dobé
ekumenické Denni ¢teni.

Druhou oblasti je pofadani nékolika typu
setkdvani a pobytovych akei pro lidi se
zrakovym postizenim a jejich pratele —
jednou meésiéné odpoledni setkani
v prostorach Strediska, dvakrat rocné
vikendové setkani na rlznych mistech
republiky a vétSinou dva tydenni letni
rekreacné turistické pobyty, které se jiz
témér 20 let konaji v zatizeni nasi cirkve
na Veselce u Vimperka.

Veskerou praci zajistuji pfimo ve
Stfedisku dva stali zaméstnanci.
K nacitani literatury vyuzivdme nékolik

externich spolupracovnikd, pfipadné
dobrovolniky. Dalsi dobrovolnici se
podileji na pfipravé nékterych zvukovych
Casopisli, na zajistovani textovych
podkladll pro elektronickou knihovnu
a také jako prUvodci a asistenti pfi
setkanich a pobytovych akcich. Néktefi
dobrovolnici s nami spolupracuji fadu let,
jini se nas dotknou pouze jednorazové. Za
vsechny jsme v3ak vdécni. Stejné tak jako
za to, Ze prace Strediska muze dale
pokracovat, i kdyz vzhledem k finanénimu
zajisténi se stale pohybuje na hrané mezi
bytim a nebytim.

A tak, dokud je cas, ¢inme dobre vsem,
ktefi nase sluzby mohou a chtéji vyuzit ...
arozhodné to nemusi byt jen domdci viry
(parafraze na Ga6,10). Tésime se nané!

Jana Cerveridkovd
Vedouci Strediska pro zrakové postiZené
Podrobnéjsi informace je mozné najit na
http://szp.diakoniecce.cz

Spravné vidime jen srdcem.
Co je dulezité, je o¢im neviditelné.
Antoine de Saint-Exupéry
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INZERAT

Proddm nebo pronajmu montovany
ddm 3+1 v Nymburce (Lodici).
Napojen na méstsky vodovod,
kanalizaci, soucasti je koupelna

i WC. Ma Ustredni etdzové topeni,
studnu, zdénou garaz, kilnu, sklep,
zahradu, sklenik s moznosti
vytapéni.

Odhadni cena se predpoklada

1 300 000 az 1 500 000 K¢.
Elektfina 220/380V.

Tel. 739600268.

Diakonie €CE - Stiedisko pro
zrakové postizené nabizi pomoc
lidem se zrakovym postizenim
Kontakt:

Klimentska 18, 110 15 Praha 1
tel.: 222 316 306 e-mail:
HYPERLINK szp@diakoniecce.cz"
http:// szp.diakoniecce.cz

NABIZIME VAM

INZERCI

Za velmi pfiznivou cenu se vase
inzerce dostane k velkému
mnozstvi lidi.

Podminky inzerce:

Inzerce muZe byt textova (text do
50 slov) nebo plosna

(maximum 0,5 strany A4).

Cena uverejnéni v jednom vydani:
textova inzerce — 50 K¢, plosna
inzerce — 300 K¢

Inzeraty zasilejte na adresu
etabita@etabita.cz

Redakce si vyhrazuje pravo inzerat
neuverejnit.

POMOZTE NAM

TVORIT TABITU

Zaslete nam své prispévky,
pokud mate:

* oblibeny recept,

« fotografie a popis mista,

* kam byste ctenare radi pozvali,
* osobni pribéhy, svédectvi,

« fejeton, povidku, basen,

e nameét na rucni praci,

» cokoliv dalsiho, co byste sami radi
v asopise nasli.

Poslete na etabita@etabita.cz

etabita@etabita.cz

Konference Aglow
se kona 24. - 25. dubna 2015
v Nymburce.

.....

Cisle Tabity

Zdobeni pernickl nemusi byt
Umorna prace, ale dobry dlvod, jak
se sejit a pri praci spolecné stravit
prijemné chvile. Kdyz uz nemizeme
drat pefi ...

PERNICKY
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/stupuji v nepoznané
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