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UVODNIK

, kterd nepfinasi m
zabavy ani potéfeni. Vétdina muzské

populace si aIe ‘mysli, Ze my Zeny
spatfujeme v této &innosti odreagovani

a jisty styl zdbavy. Nebo snad konicek,

ktery pravdépodobné fadi, stejné jako

aerobic, do kategorie sport pro Zeny.

A s otdzkou: ,Kde vidiS jaky nepora-

dek?”“ nebo konstatovanim: , Neblbni,

to neni potteba, vidyt je tu uklizeno”,

vas samoziejmé akorat tak vytodi.

Uklidit vas vSak nechaji, protoze védi, ze

je to pro jejich vlastni dobro. Je jim

jasné, Ze jen co uklidite, budou mit zpét

svou klidnou a vyrovnanou Zenu.

A bonusem navic budou spravné

sparované ponozky, které budou

odpocivat na svém obvyklém misté ve

skfini.

Ukﬁo\r, Ei A

Sebe samu fadim do kategorie, MUSIM
mit uklizeno za kazdou cenu (tedy skoro
za kazdou)! A to i za cenu, Ze pljdu spat
o pllnoci nebo neuvidim sv{j oblibeny
film.

Je jen nékolik véci, které mé opravdu

aneb mafcenu}
kdyz mate det1>

‘znervozAuji,

noho
‘jednou z nich. M@j manzel by o tom

il \" )?.

ukllzet

»

a Zel neuklizeny byt je

mohlvypravét nejeden pribéh.

Avsak s prichodem déti se status ,nase
naklizend doméacnost” velmi rychle
zménil na ,Tady to zase vypadal!“ nebo
,ProC jsou ty utérky, hrnce, poklicky
a varecky na koberci!?” Tudiz pokud
mate doma malé déti, mate na vybér ze
dvou moznosti. Bud' uklizet neustale,
coz v praxi znamena béhat za svymi
potomky a sbirat vSechno, co rozhazi.
Anebo prosté neuklizet, tedy alespon
v pfitomnosti pobihajicich détine.

Co se tedy stane, pokud neuklidite pred
pfichodem manZela z prace dom( nebo
pred navstévou dalSich rodinnych
pfislusnikd? (Tyto dvé kategorie se vam
totiZ neboji fict pravdu do oci, ndvstéva
sitonedovoli).

Uvitaji vas s prostym konstatovani: ,, Ty
joo, tady jetojak povybuchu!“

A jelikoz si déti hraji v obyvacim pokoji,
ktery je navic propojen s kuchyni,

neporadek je' dvo
rodicim je nad slu
v kuchyni jsou plv'eceI 2jskvelejs
hragky! R34 iy
Asi si kladete otazku, jak se poradkumi-
lovny ¢lovék vyrovnava s tak nelehkou
situaci. Navic kdyz je rodinnymi
pfislusniky poukazovano na to, Ze ve
vasi domacnosti je neporadek, ktery se
objevil byt jen tfi minuty pred jejich
pfichodem a je soustfedén pouze do
jedné mistnosti. MuUZete je horem
dolem presvédéovat o tom, Ze jesté
pfed par minutami bylo naklizeno.
Z prizkum vsak vime, Ze ¢lovék vnima
mnohem vice zrakem neZz sluchem,
tudiz pfi pohledu do obyvaku posetého
hrackami moje slova vlbec nikdo
nevnima.

Takze jak na to, aby poradkumilovny
¢lovék v domacnosti, kde ,vladnou”
déti, byl v klidu a nenechal se rozhazet
ani nejapnymi poznamkami manzela
nebo babicky a dédecka?

Nejprve bych asi méla zminit, Ze je zde




jisty rozdil mezi Cistotou a poradkem.
Cistotu chapu jako umyté nadobi
(neskonaly dik patfi tomu, kdo vymyslel
mycky), utfeny prach, vyluxované
koberce, umyté podlahy a pro ty
ambicidznéjsi matky bych zaradila jesté
umytd okna. Pordadek chapu jako
obleceni uklizené ve skfini, boty
v botniku, hracky v krabicich nebo na
polickach apod., prosté véci na svém
misté.

Zajistit Cistotu i poradek najednou je
samoziejmé nemozné. Zaroven je tu
vSak jedna spolecnd zasada. Ani jednu
z téchto Cinnosti nedélejte v pritomnosti
déti! Jinak budete frustrovana jesté vic,
nezjste byla pfed samotnym uklidem!

Jak si zajistit Cas na uklid bez déti
pobihajicich kolem?

Jednou za tyden (obvykle v sobotu
dopoledne) vyslu manzela s détmi ven
na prochdazku, do parku, do obchodu,
prosté kamkoli, jen aby byl klid. | kdyby
tfi hodiny krmili kachny nebo sedéli (spis
pobihali — nejvic asi manzel) v kavarné
nebo v McDonaldu, tak mi je to v tu
chvili Uplné jedno. Hlavné kdyz to
nevidim. Nastésti vim, Ze manzel je
zodpovédny a kreativni otec, takze si
bude hrat na pisku, houpat se s nasi
starsi dcerou na houpacce (ta mladsi je
jesté v kocarku, takZe to zase takova
dfina neni) a délat vSechny ty nesmysiné
véci, které mého manzela urcité désné
nudi, ale pred dcerou se tvafi, jako Ze nic
lepsihov Zivoté nezazil.

No a ja? Jen co se zabouchnou dvefe,
zhruba pét minut bojuji s pokusenim se
na cely tklid vykaslat, vSak ono se to pro
jednou nezblazni! A misto toho
zalehnout do jesté neustlané postele

a spat. Nebo se zadist do jedné z téch
knih na poli¢ce, na které od porodu
druhé dcery akordt tak useda prach.

Pokuseni ale odolam ve chvili, kdy si byt
jen predstavim, jak by to u nds asi
vypadalo za tyden. Predstava je to tak
désiva, Zze okamzité zacnu drhnout,
Cistit, umyvat, lestit, vytirat, luxovat,
prat, vafit a vénovat se vSsem tém
nudnym, ale velmi NEZBYTNYM
domdcim pracim.

KdyZ jsem jedno sobotni dopoledne
musela s détmi do parku sama (manzel
nebyl doma), ihned jsem pochopila, Ze
nejedna matka ma stejnou taktiku jako
ja. V parku a kolem rybnika pobihali jen
sami tatinci!

Nemyslete si, Ze po jednom sobotnim
dopoledni mam s uklidem vystarano na
cely tyden. Rada bych. Ale jen co
dozpivam posledni sloku ukolébavky
Usnul jiz cely nas daim, Zel ma téch slok
docela dost, takze nékdy to zkratim jen
na dvé, bézim uklizet hracky, zapnout
mycku, vynést koS s plenami, setfit
otisky malych prstikd z televize
a konferencniho stolku, pfipadné
vyluxovat obsah vecere, ktery se nevesel
do kapsicky brynddaku. Uz ve chvili, kdy
tyto Cinnosti v rychlosti provadim, mi je
jasné, ze jen co starsi dcera nabéhne
rano do obyvaciho pokoje, budou jeji
otisky zase na stejnych mistech, hracky
za chvili rozhazené po koberci
a v pribéhu dne se objevi voda nebo
jidlo na zemi. Ale nevadi, k détem to
patfi. Je to prirozené. Jsem v klidu a
nevadi mi, kdyZz manzel fekne ,Tady je to
jak po vybuchu!” alespon je vidét, jak
jsme si pékné hralia soudé podle jidlana
zemi, Ze jsem jim dala taky najist. Pfece
az pljdou spat, tak to zase uklidim a pfi

sledovani filmu nebo cteni knizky si
mUzZeme uzit pohled na uklizeny obyvaci
pokoja kuchyn.

Pokud nas znervdzriuje neporadek
v nasich bytech nebo domech, o co vic
bychom méli byt znepokojeni
,heporadkem”v nasich Zivotech?

I v nasich Zivotech bychom si méli uklizet
s urcitou pravidelnosti. Stejné jako se
snazime kazdy tyden uklizet doma,
protoZze nechceme, aby se nam nakupila
doma spousta Spiny a neporadku.

Co tim mam na mysli? Je dullezité
pravidelné vyzndvat a napravovat svoje
chyby. Protoze pokud nebudu svych
chyb litovat, vyznavat je a snaZit se
o jejich napravu hned, budou se v mém
Zivoté kupit. A jisté vite, jak to vypada
v takovém byté, kde se pravidelné
neuklizi a Spina a neporadek se tam
jenom hromadi. Uklid takového bytu
stoji mnohem vétsi Usili a mnohdy se
nam do jeho dklidu uz ani nechce. Casto
si v duchu fikdme, Ze ani nevime, odkud
bychom méli zacit. KdyZ dovolime, aby
se v nasich Zivotech hromadily hfichy
a Spatné chovani, po case si také
fekneme, Ze uz nemd cenu litovat,
napravovat nebo néco ménit, protoze
vlastné ani nevime, odkud zacit. Nebo si
radéji nechceme na revizi vlastniho
Zivota udélat Cas, protoze vime, Ze by
nds tostdlo hodné usili.

Mozna sited's prichodem jara planujete
velky jarni uklid. Zkuste si tedy naplano-
vat nejen myti oken, lesténi parapetl
a osazeni balkénli a oken krasnymi
kvétinami, ale i revizi a uklid svého
vlastniho Zivota. A prosim, nezlstafime
jenutéch jarnich uklida!

Lucie Zavrelovad




Velikonoce
- svatky vzkriseni

Biblicky text aj/Cj a nahrdavky
Pripravili a ¢tou Milena Krumphanzlovd
a Tomdas Krumphanz

Poslechnéte si audionahrdavku l‘)))

Lukas 24, 1-12; CEP

1 Prvniho dne po soboté€, za ¢asného jitra, prisly
k hrobu s vonnymi mastmi, které ptipravily.

2 Nalezly vSak kdamen od hrobu odvaleny.

3 Vesly dovnitt, ale télo Pana JeziSe nenasly.

4 A jak nad tim byly bezradné, stanuli u nich dva
muZi v zaficim rouchu.

5 Zachvatil je strach a sklonily se tvari k zemi. Ale
oni jim rekli: "Pro¢ hledate zivého mezi mrtvymi?

6 Neni zde, byl vzkFisen. Vzpomerite si, jak vdm
rekl, kdyz byl jesté v Galileji,

7 Ze Syn Clovéka musi byt vydan do rukou hrisnych
lidi, byt ukriZzovan a tretiho dne vstat."

8 Tu se rozpomenuly na jeho slova,

9 vratily se od hrobu a oznamily to vSecko
jedenacti ucednikdim i vSsem ostatnim.

10 Byla to Marie z Magdaly, Jana a Marie Jakubova
a s nimi jesté jiné, které povédély apostoltim.

11 Tém vsak ta slova pripadala jako blouznéni

a neveérili jim.

12 Petr se rozbéhl ke hrobu, nahlédl dovnitf

a uvidél tam leZet jen platna. Vratil se v udivu nad
tim, co se stalo.

e T

i NOT

TORBE 15

Poslechnéte si audionahrdvku l‘)))

Luke 24, 1-12; New International Version

1 On the first day of the week, very early in the morning, the women
took the spices they had prepared and went to the tomb.

2 They found the stone rolled away from the tomb,

3 but when they entered, they did not find the body of the Lord Jesus.
4 While they were wondering about this, suddenly two men in clothes
that gleamed like lightning stood beside them.

5 In their fright the women bowed down with their faces to the
ground, but the men said to them, “Why do you look for the living
among the dead?

6 He is not here; he has risen! Remember how he told you, while he
was still with you in Galilee:

7 'The Son of Man must be delivered over to the hands of sinners, be
crucified and on the third day be raised again.'”

8 Then they remembered his words.

9 When they came back from the tomb, they told all these things to
the Eleven and to all the others.

10 It was Mary Magdalene, Joanna, Mary the mother of James, and
the others with them who told this to the apostles.

11 But they did not believe the women, because their words seemed
to them like nonsense.

12 Peter, however, got up and ran to the tomb. Bending over, he saw
the strips of linen lying by themselves, and he went away, wondering
to himself what had happened.

Stazeno z http://www.biblestudytools.com/luke/24.html
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RACHAB

TAJEMSTVI.
KARMINOVEHO
PROVAZKU

Pokud by Ceska televize pozvala JeZise
Krista do svého popularniho dokumen-
tarniho cyklu Tajemstvi rodu, objevily by
se osudy, o kterych se skoro neslusi
mluvit, a kdyz uz, tak po 22. hodiné.
Treba Rachab, prostitutka. V Bibli se s ni
poprvé setkdvame ve starozdkonni
knize Jozue ve 2. kapitole. Co nam muze
tahle netradi¢ni hrdinka starych casl
predat do nové doby? Nasledujici radky
prozradi, co to pro nas znamen3, ze se
v jednom z oken ve cCtvrti Cervenych
luceren objevil cerveny provazek.

Jozue 2,1: | poslal Jozue, syn Nuniyv, ze
Sitimu tajné dva zvédy se slovy: Jdéte,
prohlédnéte si tu zemi i Jericho. Sli tedy,
prisli do domu prostitutky jménem
Rachab a ulehlitam.

Nezname detaily, ale nevéstka Rachab
uvéfila v Boha. Zachrani proto Zivot
dvéma Spionlm, ktefi pochazeji
z Boziho vyvoleného naroda. Dvéma
Izraelcim, ktefri jsou predvojem
dobyvatelské armady. Na oplatku
Rachab 7adajednu véc.

Jozue 2,12-13: NuZe, prisahejte mi,
prosim, pri Hospodinu, Ze kdyZ jsem vam
prokdzala milosrdenstvi, prokdZete také
vy milosrdenstvi domu mého otce a ddte
mi spolehlivé znameni. A nechdte Zit
mého otce i matku, mé bratry i sestry
a vSechno, co jim patri, a vysvobodite
nase duse od smrti.

Prosi o jedinou véc: o milost—prosebea
svoji rodinu. Na ni¢em jiném tak
nezalezi: Prosim o zachranu mych
blizkych!

Tato bordelmamad z Jericha neslysi od
Boha: Promin, takového ¢lovéka, jako jsi

ty, zachranit nemu0zu, ani tvoji rodinu.
Naopak, v Bozi odpovédi zni: Ja vim, Ze
zachranit potrebujete. Ukazu vam, jak
nato.

Svujvzkaz posila Blh skrze zvédy.

Jozue 2,18-19: PrivaZes provdzek
z téchto karminovych snir do okna,
z neéhoZ jsi nds nechala sestoupit,
a shromazdis svého otce, matku, bratry
a cely dim svého otce k sobé do domu.
A krev kaZdeého, kdo vyjde ze dveri tvého
domu na ulici, spocine na jeho hlavé
a my budeme nevinni, ale krev kazdého,
kdo bude s tebou v domé, spocine na
nasi hlavé, jestlize na ného dopadne
néciruka.

Pozvi celou svou rodinu sem.
Shromazdéte se pod znameni karmino-
vého provazku. Ta barva — to neni
nahoda. Reprezentuje krev JeZiSe Krista.
Skrze ni budete zachrdnéni nehledé na
to, jak Spatna je vase minulost. V tvoji
minulosti neni nic, co by prebilo moc
JeziSovy krve.

Rachab, jestliale chces, aby tvoje rodina
byla zachranéna, musiS pro to néco
udélat. Vezmi karminovy provazek
aprivaz ho do okna. Ty to udélej. Nebylo
feceno, aby pozvala knéze, at se o to
postard. Je to tvdj ukol. Osobné se
angazu;j!

Pokazdé kdyz se modlite za svoji rodinu,
natahujete nad ni karminovy provazek.
Vyvésujte karminovou snidru nad svymi
blizkymi skrze pust. Rachab dobre
védéla, Ze kdyz tam ten provazek
nebude, jeji rodina nemulzZe byt
zachranéna. Umim si dost dobre
predstavit, Ze kdyZ rano vstala, Sla se
podivat, jestli tam ta sSnlra visi. Tésné
pred tim, nez Sla spat, presveédcila se:

Ano, karminovy provazek je na svém
misté.

Pak tu byl jesté jeden ukol: Rachab je
musela privést k sobé domu. Co myslite,
ke kolika lidem vyrazila s poselstvim
karminového provazku? S jakou
naléhavosti s nimi asi mluvila?! Kolik lidi
ji odmitlo, protoze se citili za vysokymi
hradbami v bezpeci. Od kolika lidi
slysela: Ja jsem v pohodé. Nepotrebuju
Boha, nepotrebuju tvoji karminovou
sntrku. Nejeden z jejich sousedU nejspis
argumentoval: J3d Ziju dobry zivot,
Izraelcim jsem nic neudélal. Se mnou to
urcité dopadne dobre, aZ prijdou dobyt
Jericho. lJini se konejsili slovy: Klid!
Myslim na to. AZ budu v ddchodu, urcité
to vSechno kolem Boha dotdhnu do
konce a ktobé domu dorazim.

Uz toale nikdy nestihli.

Virou nevéstka Rachab nezahynula
spolu s témi, ktefi neuposlechli ...
dozvidame se z novozdakonniho
biblického dopisu Zid&im 11,31. Neni od
véci pripomenout, Ze v Cele izraelské
armady pred branami Jericha stal Jozue,
hebrejsky JeSua. Stejné tak se hebrejsky
fekne i jméno JeziS. Pro nékteré pfisel
JeSua do Jericha jako zachrance — pro ty,
ktefi nasli atocisté pod znamenim
karminového provazku. Pro ostatni
prisel jako soudce. JeSua prijde znovu.
Je na tobé, jestli pohlédneS do oci
soudce, nebo zachrance.

Rozhodné plati: | ty mUzes byt zachrané-
ny. Rozhodné plati: | ty mizZes privést
zachrdnce — natahnout karminovou
Sndru do své rodiny, mezi svoje pratele,
spoluzaky, kolegy. Jedna prostitutka to
zvladla. Urcité tozvladnesity!

Jakub Limr
pastor sboru Mozaika, Hradec Krdlové



Mnohokrat jsem slySel popularni
tvrzeni, Ze zivot kazdé lidské bytosti je
preduréen genetickymi danostmi,
socialnimi vztahy a prirodnimi zakony.
Pokud bychom zUstali pouze u téchto
skutecnosti, musime se stat nejspis
fatalisty. Vidyt co miZeme zménit na
tom, cojedano?

Jistéze je pribéh kazdého z nas ovlivnén
tim, kdo jsme, v jaké dobé Zijeme
a v jakém prostredi se pohybujeme,
jakou jsme prosli rodinou, ale i jaké
mame charakterové a volni vlastnosti a
jaké touhy. Jsme si vsak védomi toho, Ze
otazky Zivota jsou mnohem slozitéjsi.

Kazdy na sobé neseme predevsim pecet
svobodné se rozhodujici bytosti, jejiz
nejsilné;jsi touhou je Zivot ve spolecen-
stvi s druhymi. Tato touha je zaroven
nasi nejbolestnéjsi slabosti, pokud ve
vztazich selhdavame. A selhdavame dnes
a denné... Ubirdme se po cestach a ve
vztazich, pro néz se sami — védomé Ci
nevédomé, zodpovédné ¢i nezodpovéd-
né — rozhodujeme. Putujeme od
zapomenutého pocatku k casto nam

1y s

neznamémucili. Atoje nas udél.

Mnozi jsme udélali zajimavou zkusenost
s jednim tézko vystihnutelnym Ukazem:
jméno clovéka jakoby predznamenéva
nékterou cast ¢i dokonce celou jeho
Zivotni pout. Pfekvapivé je, kdyZ se sami
ocitame v situacich, které souvisi
s nasimvlastnim jménem.

Kazdopadné pribéhy nasich biblickych
hrdind jsou témér vidy predznamenany

jejich jménem. A tak je tomu
i u otrokyné Hagar. Jeji jméno se da
vyloZzit jako Uprchlice nebo Odchdzejici.
Jde o mladou Zenu, o jejimZ osudu
z velké ¢asti po vétsinu Zivota rozhoduji
druzi. Faraon, Saraj, Abram, Ismael... Na
scénu vstupuje nejprve beze jména: je
jednim z dar( pro Abrama a Saraj, tedy
spiSe soucasti rozsahlého odskodnéni
od faraéna.

Jméno Hagar, nam zatim skryté, zde
pfedznamendava odchod otrokyné
z urcité jistoty do velké nejistoty, od
usedlého zplsobu Zivota k neustalé
pouti. To vSe domyslime a chapeme
mnohem pozdéji — stejné tak jako
domyslime a chapeme mnohé udalosti
znaseho Zivota aZ pfi pohledu, ktery nas
obracik nasim minulym skutkdm.

Podruhé na scénu vstupuje uz jako Zena
se jménem. To kdyz ji Saraj daruje
svému manzelovi v okamziku, kdy sama
nemUZe pocit vytouzeného syna. Zde
jméno Hagar spiSe predznamendva
jednani Saraj a Abrama. Vidyt jsou to
oni, kdo vlastni netrpélivosti prchaji
pred Bozim zaslibenim.

Hagar je tedy po vali svému panovi.
A pokud si dovolime malou zkratku
v celém pribéhu — po obvyklé dobé se
misto syna zaslibeni narodi syn touhy.

Pfibéh Hagar se podoba mnoha jinym
lidskym Zivotlm, které jsou casto
pfirovnavany k cesté na vysokou horu.
Po naméhavém vystupu na pomijivy
okamzik spoclineme na vrcholovém

platd, abychom kratce vychutnali pocit
vitézstvi a zadostiucinéni. A pak uz nas
Ceka jen stale klopotnéjsi cesta dold...

Otrokyné Hagar dosahuje vrcholu slavy
— je v radostném ocekdavani a povysuje
se nad svou neplodnou pani. Reakce
Saraj na sebe nenechd dlouho cekat.
Hagar, vérna svému jménu, od tvrdé
ruky své pani skutecné utika, bez zastani
otce svého ditéte. Vysnéna idyla je ta
tam.

Do Zivota prchajici Zeny, tak jako do
Zivota mnoha lidi prchajicich pred
selhanim svym ¢i druhych, vstupuje
BGh. Proto, aby napravil jeji cesty
a pozdvihl ji z horkého ponizeni. Hagar
poslechne, pokofi se a vraci se k pani.
Ptibéh se v kratkém okamziku zklidruje.
Hagar porodi Ismaele a do rodiny
pfichazi na dlouhych tfinact let urcita
stabilita. My vsak vime, Ze je to sice
relativné dlouhy klid, ale preci jenom
»klid pred boufi“.

Ve véku Ismaelovych tfindacti let, tedy
nabozenské dospélosti muze, Hospodin
znovu uzavird smlouvu s Abramem, aby
preznacil jméno i udél Abrama i jeho
manzelky. A do roku se — nyni jiz
Abraham a Sdra — raduji ze syna
zaslibeni, Izaka.

S odstavenim lzdka jsou zdanlivy klid a
radost nahle odsunuty. Nevlastni starsi
bratr si mladsSiho dobird, coz da Sare
moznost neférové pripomenout
skute¢né postaveni Hagar - je to jen
otrokyné.



Napéti mezilsmaelem a lzdkem, Hagar a
Sdrou je pocatec¢nim semenem
tisiciletého konfliktu mezi potomky
dvou nevlastnich bratfi. Kdo je na viné?
Nedockavy a nedisledny Abram,
neduvérujici a tvrdd Sdraj, poddajnd
a zdroveni vzpurnd Hagar, nebo ti dva
kluci? Nevime...

KdyZ Sdra vidéla, Ze se syn Egyptanky
Hagar, kterého Abrahamovi porodila,
Izdkovi posmivd, rekla svému muzZi:
VyZen tuto otrokyni i jejiho syna, nebot
syn této otrokyné nebude dédicem spolu
s mym synem lzdkem! Abraham byl
z toho velmi sklesly: byla to zdleZitost
jeho syna. Buh vsak Abrahamovi rekl:
Nebud' sklesly kvuali chlapci a své
otrokyni. Poslechni Sdru ve vsem, co ti
fikd, protoZe v Izakovi bude povoldno tvé
simé. Syna otrokyné také ucinim
ndrodem, protoZe je tvym potomkem.
(Genesis 2,9-10)

Atak se v Zivotnim pribéhu Hagar znovu
naplfiuje jeji jméno —tentokrat odchazi,
s litosti propusténa otcem svého ditéte.
Je odstrcena lidmi, aby se ji opét ujal
Hospodin Blh. Ten, ktery je predevsim
ochrancem Zivota a darcem nadéje.

Jedna epizoda v Zivoté nestastného
manzelského trojuhelniku se nam
uzavira. Pozvolna gradujici pribéh
doposud neplodné prosperujici rodiny
zoufale vyhliZejici narozeni dédice nam
nabizi spiSe otdzky nez odpovédi: Je
otrokyné Hagar darem, nebo spisSe
problémem? Jde o selhdni Abrahama,
Sary, Hagar, nebo je za vSim tajemny
Bozi zamér? Co je v nasem Zivoté
dllezitéjsi—odhodlanijit neochvéjné za
svou touhou, nebo Ipét na zaslibenich,
ktera se zdaji byt tak vzdalena realité?

Jaké poselstvi k nam ze Zivota uprchlice
Hagar vlastné zazniva? Postreh, Ze Blh
se k nam sklani i pres nase pochybeni
a netrpélivost. Bezpochyby i poznani, ze
,ne kazdy, kdo odejde nebo utece,
vyhraje”. Ale také Ze pri Utéku mezi
problémy minulymi a budoucimi,
v okamziku skutec¢né zlomenosti
a bezradnosti, se naSe cesta muze
protnouts cestou BoZi milosti.

Petr Plariansky
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Myty o vztazich jsou mylna presvédce-
ni, kvali nimZ od vztahu oéekavame
nemozné, nepravdy, které ndm mohou
zabranit ve vztazich uspét.

V' minulém Cisle Tabity jsem uved!
prvnich sSest nejcastéjsich myti
o vztazich. Dnes si muZete precist dalsi
sestku.

7.Laska na prvni pohled je ta prava.

Vétsina z nds ma v sobé podvédomé
zakddovano, ze vime, jak vypada prava
laska, a proto ji pozndme na prvni
pohled. Libi se nam myslenka, Ze ten
,nékdo” vstoupi do dvefi, vedle nas
uhodi blesk a vSechno ndm bude
naprosto jasné. Laska na prvni pohled
existuje, ale vydrZi i na druhy a vSechny
dalsi pohledy? Na tom je tfeba zapraco-
vat.

Nebezpedi tohoto mytu je v tom, ze
urcity typ lidi nds muze pritahovat od
prvniho okamziku, protoze si partnery
hledame podle urcitého podvédomého
vzorce (proto si také vyhledavame,
vétsSinou stale dokola, stejné partnery).
Jenze jakmile se jednou v podvédomi
rozhodneme, Ze tohle je skutecné ta
jedina spravna osoba, Ze to je nas osud,

mame tendenci ignorovat informace,
které nas presvédcujio opaku.

8. LepsSinéco neznic.

NezaleZi na tom, Ze se ke mné nechova
[askypIné, upfimné, s ictou. Je jedno, Ze
nestoji o rlst ani u sebe, ani u mé,
nevadi, Ze neni ochoten pro vztah néco
udélat. Hlavné, Ze se mnou JE. Tento
mytus vychazi z presvédceni, ze je ,,lepsi
vrabec v hrsti nez holub na strese",
jinymi slovy: je lepsi byt s nékym nez
s nikym.

Ovsem uvaZovat takto o vztahu, ktery
ma trvat cely Zivot, je velmi kratkozraké.

Okolnosti jsou stavebni materidl —
nékdo z téhoz materialu postavi palac,
nékdo pouhou chatrc. Vztaht - chatréije
kolem nas dost. Pokud chci stavét palac,
neni lepsi byt s nékym nezZ s nikym, je
lepSi pockat. Pockat na partnera,
kterému pUjde také o palac.

»,Samota spojena s jinou
samotou zistava samotou."
(Stefan Zweig)

9. Konstruktivni kritikou k napraveni
nedostatki.

Pokud déla ten druhy néco Spatné, je
tfeba jej na to upozornit. Pokud se
chovani nezméni, je tfeba jej upozorno-
vat opakované - tak dlouho, dokud
nedojde k naprave.

Problém je v tom, Ze kritika malokdy
pomUzZe, obvykle spis vyvolava potiebu
se branit (at uz utokem nebo Utékem).
Navic mnohdy nerozliSujeme mezi
stiznosti a kritikou.

Stiznosti jsou opravnéné. Mélo by se
s nimi Setfit, ale predstavuji ve vztahu
néco zdravého. KdyzZ jeden z partner(
ventiluje stiZznost, je to jeho protéjsku
sice malokdy prijemné, ale z dlouhodo-
bého hlediska to vztah posiluje vice, nez
kdyz se stiznosti potlacuji. Stiznosti tedy
mohou pomoci, ovsem pokud partner
nezménil své chovani ani po druhém
pfipomenuti, nejspiSe jej nezméni ani
napotreti, proto dalsi opakovani (i
stupnfiovani stiznosti nepomdze.
Naopak, kdyz stiznosti dlouhodobé
nevyplsobuji Zddnou zménu k lepsimu,
snadno se zméniv kritiku.

Kritika neutodi na néci chovani, ale na

jeho osobnost. Plati vSeobecné
pravidlo, Ze kritizovat znamena svalovat



na nékoho vinu, osobné na nékoho
utocit nebo ho obvifiovat. StiZznosti
obycejné zacinaji slGvkem 'ja', zatimco
kritika sltvkem 'ty' (napfiklad ,Ja bych
tak chtéla, abychom castéji nékam
chodili", je stiznost. , Ty mé nikdy nikam
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nevezmes", je kritika.).

10. Laska prochazi zaludkem.

Kéz by. Bylo by to tak jednoduché, jedno,
dvé, tfi dobra jidla na talifi - a vztah by byl
funkéni. Nebyla by to nadhera? Jidlo je
stejné jako sex vysoce emocni udalosti.
Béhem jidla zapojujeme minimalné Ctyfi
smysly, diky kterym je zazitek z potravy
tak prijemny. Dobfe zaplnény Zaludek
vSak neni zdrukou harmonického
vztahu. Pokud nas vztah neni funkéni,
kus fizku ho nezachrani.

To uz by bylo lepsi¥ict, ze ,laska prochazi
usima". Obdiv a uznani z Ust Zeny je totiz
pro muze opravdu velice ucinné
afrodisiakum; partnerova ochota
naslouchat, pfipadné posedét
a popovidat si je zase jednim z domi-
nantnich ocekavani, s nimiz do vztaht
vstupuji Zeny.

11.Vzal/ajsemsitebe, ne tvoje rodice.
Jetopravda? Netak docela.

KdyZ se dva lidé vezmou, pfivadi kromé
sebe do vztahu i své rodice a na oplatku
neziskavaji jen svého partnera, ale i jeho
rodice, tedy tchana a tchyni.

Zatimco vztahy tchan( k zetdm
a snacham nebyvaji tak problematické,
tchyné jsou pro mnohda manzelstvi
skuteénym problémem (aZ tretina
rozvadéjicich se pard oznacuje za pficinu
neshod tchyni).

Nasi a partnerovi rodice jsou ale
,Soucasti balicku" nejen tim, Zze s nimi
musime udrZovat alespon néjaké vztahy.
Do svého manZelstvi své rodice vnasime
rovnéz tim, ze je do sebe oba mame
velkou mérou obtisknuté — jak
v dobrém, tak ve zlém. Proc? ProtoZe do
doby, nez jsme si nékoho nasli, byl vztah
srodi¢inejtésnéjsivztah, nebojeden
znejtésnéjsich vztah(, jaky jsme méli.
Rodinna pouta jsou normalni, pfirozena
a nezbytnd. Pretrvavaji cely Zivot
a neméla by byt zpretrhdna. Proto je
dalezité vénovat péci udrzovani vztahu
s rodici i s rodici partnera. Je to dobra
investice — jak pro samotny par, tak pro

psychicky vyvoj jejich déti (budoucich
déti) je lepsi, kdyZz nebudou mit jen tatu
amamu, ale také dédecky a babicky.

12. O sexu se nemluvi, sexse déla.

Pokud existuje néjaké slovo, které je pfi
ziskavani sexualnijednoty dulezitéjsi nez
kterékoli jiné, je to slovo komunikace.
JenomzZe zatimco vétSina knih
o sexualité rika, jak je dalezité hovorit
o tom, co ma kdo v sexu rad ¢i nerad,
milenecké ani manzelské pary to
zpravidla nedélaji. DGvody mohou byt
razné:

Mnoho muzl si mysli, Ze uz by na tyto
otazky méli byt odborniky, a boji se, ze
kdyby se své partnerky zeptali, co ma
v sexu rada, klesli by v jejich ocich. Treba
by i radi védéli vic, ale nevédi, jak o sexu
mluvit, aby to nevypadalo, Ze o ném
nevédivsechno.

Mnoho Zen ma v skrytu duse pocit, ze
jestli je to ten pravy muz a jestli ji
opravdu miluje, bude védét, co ma
délat.

Hovofit o nasich potfebach v milovani je
nesnadné i proto, ze se nechceme
dozvédét, Zze v nécem svému partnerovi
moznd nevyhovujeme. Nebo mdme
obavu, aby po nés partner nechtél néco,
co se nam nezdd prijemné nebo
pfirozené.

JenZze pokud svoje pocity, potfeby
a touhy nevyjadfime, nds partner se
o nich nedozvi. KdyZ nebudeme
komunikovat, nikdy nebudeme védét, co
pfindsi potésenijemu.

Nakonec bych rdd citoval Joshuu
Lievmana, ktery rekl:

A pak spolu Zili Stastné aZ do smrti” je
Tragickad je proto, Ze je to podvod. Je to
mytus, ktery primél celé generace
ocekdvat od manZelstvinemozZné.

Neni nic Spatného ocekavat, Ze spolu
budeme Zit $tastné az do smrti. Jestli to
ocCekdvate, délate dobre, ja to taky
oCekdvdm. Ale nestane se to jako
v pohadce —tak néjak samo od sebe, bez
prace a hned. Pokud chcete, aby to ,,zZili
$tastné az do smrti“ platilo o vas a vasem
partnerovi, je tfeba pro to néco udélat.

Karel ReZdbek,
vedouci kurzt partnerskych vztahi
JedenPlusJedna
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Lépe je dvéma nezli samotnému; jejich
ndmaha md stédrou odménu.

(Kaz4,9B21)

Obé poloviny tohoto uryvku plati. Ano,
je lepsi mit nékoho neZ byt sam, proto
také do vztah( vstupujeme. Ale plati
i to, Ze vytvareni kvalitnich hlubokych
vztahU stoji namahu, je to tézka prace,
ktera ovSsem stoji to za to.




Lidka a deta

Dva principy, které mohou zménit vztahy ve vasem manzelstvi:
Laska, po niz ona tolik touzi.
Ucta, kterou on tak zoufale potiebuje.

Kdyz nebudu moci Fici nic uctivého, nefeknu radéji nic. Je tfeba, abychom se jako zrali muzi chopili vedeni
a vylozZili karty na stl. Musime pfiznat své pocity —
potrebujeme citit, Ze si nas druzi vazi.

Muz si manzel¢inu nelibost ¢i nespokojenost ¢asto
vyklada jako neuctu nebo dokonce pohrdani.

° Panové, je pravda, Ze jste byli stvoreni tak, aby se vam
L y ) o ) pohrdani nelibilo, ale jste povolani k tomu, abyste snesli
PIné syeho manzela rrvulovlatlznamena davat muvnajevo n&jakou tu ranu.
Uctu tak, aby sdéleni lasky mohl porozumét. .
. Ve s v v s .
. . .. . - Muzi se boji, Ze budou znevazovani.
Ctyriasedmdesat procent muz( uvedlo, ze by radéji zili

s manzelkou, ktera by si jich vazila, ale nemilovala by je, nez

[ J
s manzelkou, kterd by je milovala, ale nevazila by si jich.

U manZela s dobrou vali tiché a uctivé chovani jeho Zeny

PS pUsobi jako magnet.

KdyzZ se Zena pousti do svého manzela s opakovanymi
vytkami a hubovanim, je to zaruceny zplsob, jak mu
poradné lézt na nervy.

Vétsina manzelek ma v podstaté dobrou vdli. Pouze se
chovaji kriticky, svarlivé a neuctivé, protoZe takto volaji po

lasce.
[ J

Pro muZe je laska jako jidlo a Ucta jako voda. ¢

° Stejné jako cirkev vklada sva bremena na Krista, i Zena
chce vkladat sva bremena na manzela. Kdyz u vas hleda

Kdyz jako manzelka zacnete chapat, jak je pro vaseho porozuméni, je to kompliment. A potieba Zeny citit vase

muze dllezitd prace, udélate obrovsky krok k tomu, porozuméni je neukojitelnd.

abyste mu mohla davat najevo Uctu a Cest. Uz od vas

manzel nékdy slysel: ,,Diky, Ze chodi$ do prace?” .

° Vase Zena si je jista vasi vérnosti, kdyz o ni pred druhymi

mluvite s uznanim; zajimate se o véci, které
jsou pro ni dllezité; ji vlidné a s nadsenim
povzbuzujete a chvalite; neopravujete ji pred
détmi a dodrzujete sliby.
()

Poslouchejte jeho vyprdvéni o praci
se stejnou pozornosti, jakou ocekava-
te od ného, kdyz mu sdélujete, co se

déje doma.

Problémem mnoha Zen dnes je to, ze
chtéji, aby se s nimi jednalo jako
s princeznou, ale v hloubi duse
odmitaji jednat se svym manzelem
jako s kralem.

Manzelka potrebuje vasi plnou pozornost,
misto abyste na ni jen néco zavrcel, zatimco se
divate na televizi, ¢tete si noviny nebo pisete
email.
o
[
Ona rekne: ,Nemdm co na sebe.”
(Mysli tim, Ze nemd nic nového.)

On fekne: ,,Nemdm co na sebe.”
(Mysli tim, Ze nemad nic cistého.)
o
Zena, kterd si mysli, Ze musi mit na véechno odpovéd
a myslet i za svého manzela, je jako Eva, ktera rovnéz
dospéla k zavéru, co je pro ni a jejiho manzela nejlepsi,
a presvédcila ho, aby nasledoval jejiho prikladu.
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V typickém manzelstvi tihne Zzena ke , kontaktu”, zatimco
muz sméruje spiSe k ,,nezavislosti”.

Snadnéji vidime, co nam déla ten druhy, nez to,
co délame my jemu.

Nic neni snazsiho nez odsoudit a neni nic tézsiho nez
odpustit, ale nic nemUze prinést vétsi pozehnani.

Na mife viny v manzelském konfliktu nezalezi. Jako vzdy
jde predevsim o lasku a uctu.

Cokoli udélam pro svého manzelského partnera, délam
také Kristu.

Davéra a poslusnost BoZzimu slovu z lasky a ucty k Bohu
z nas nikdy pokrytce neudélaji! Kdyz rano zazvoni budik,
vstaneme, i kdyZ se ndm vstavat nechce. Kdyz udélame
néco, do ¢eho se ndm nechce, je to od nas pokrytecké?
Ne, je to znamkou toho, Ze jsme zodpovédni lidé. Uctivé
chovani, kdyz ,,uctu nebo lasku necitime®, svédci
o zralosti, nikoli o pokrytectvi.

Nehledé na to, jak mé mj partner deprimuje nebo
popuzuje, za své reakce nesu zodpovédnost ja. Co je uvnitf,
vyjde jednou najevo.

( [}
Mohu citit bolest a zklamani, ale nendvist je moje
rozhodnuti.
( [}
Kdyz Iétaji jiskry a manzelé jsou spolu v konfliktu, vazném
¢i drobnéjsim, samoziejmé to znamena riziko. Situace se
mUze ubirat jednim ze dvou smér(. Jiskry mohou roznitit

zvladnutelny ohen, ktery prohreje diim a pfinese teplo
a pohodli, nebo mohou zpUsobit poZar, ktery cely dim spali.

Klicem k UspéSnému vztahu je toto: to, co chcete, dostane-
te tak, Ze druhému date to, co chce on.

Citace z knihy: Dr. Emerson Eggerichs, Ldska a ucta,
Ndvrat domd, Praha 2012

Vybrala, upravila a sefadila Milena Krumphanzlova




MUJ ZIVOT 7 =
— pestry a nevSedni

V letnim ¢isle Tabity (2/2015) jsme pfinesli rozhovor s Jifinou Ginou Cunkovou, Zenou, ktera se vénuje prechodné
péstounské péci. Bylo to v dobé, kdy Gina s touto praci zacinala, a tak nas zajimalo, jak se ji dafi vtomto poslani dnes.

V Cervnu jsme se loucili s Kristiankem,
tésné pred jeho patymi narozeninami.
Poplakala jsem si. Byl u nds rok a plil ato
je hodné. Emocné jsem se citila jako na
lodi, kterd se rozhoupala na rozboure-
ném moti. Trvalo mi par mésicQ, nez
jsem se dokazala utisit. Je mi po
Kristianovi smutno i dnes, ale uz to tak
neboli. Ma svoji maminku a je spokoje-
ny.

Ted se starame o Adama, od jeho deseti
dnd. Jsou mu Ctyfi mésice. Brzy bude Zit
v adoptivni rodiné a vim, Ze si opét
popladcu. Je kouzelny, sladky, ma
nadherny Usmév a veselou, rostackou
povahu. Je vymilovany, starame se o ngj,
jak nejlépe umime. Az je miobcaslito, ze
jsem nedala stejnou lasku i ¢as svym
détem, kdyz byly malé. Vim, Ze by mi
moje déti rekly, ze jsem byla prima
maminka, ale jen ja vim, co mohlo byt
tehdy lepsi.

Adam mél dnes horecku. Hodné plakal a
vétSinu dne i vecera stravil v nasem
naruci. Modlim se, aby tato noc byla
klidna a chlapec se poradné vyspinkal.
Jsem unavenad, boli mé celé télo i hlava
a fikam si, jestli to vlibec stoji za to. Jestli

se tfeba nevrétit za mikrofon. To no¢ni
vstavani, ranni vstavani, détsky plac,
kazdodenni prani a véseni pradla atd. ...
co budu vypisovat. VétsSina z vas vi,
ocem jerec.

Pfechodna péstounska péce je naroc-
néjsi, nez jsem si myslela. DosSlo mi, Ze
mé muZe doslova pohltit a emocné
vysat, kdyZz se necham. Je to sice moje
zaméstnani, je to moje radost i starost,
alenenitovsechno, covzZivoté mam.

Je tu moje rodina, manzel, déti,
vnoucata, maminka, pratelé a lidé
vlbec. Jsou tu moje zéliby. Zpivani,
skladani pisnic¢ek, hudba, knihy, filmy,
pfiroda, vareni, peceni. Je tu cirkey,
moje kfestanska rodina, a v ni lidé, ktefi
jsou spojenistejnou virou jako ja.

NemuUZu byt vSude, nemam kapacitu
vzdy délat vSechno tak, jak bych chtéla.
Vloni jsem natocila desku, napsala par
pisni, zakoncertovala jsem si, do svych
zalib se mi podafilo vtahnout
i Kristidnka.

Letos jsem nenatocila ani nenapsala nic.
Knihy z knihovny zUstaly leZet na misté,
aniz bych se do nich podivala, plavat
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jsem byla pouze dvakrat, i téch chlebtd
jsem napeklaméné.

Za dva roky mi bude padesat let. Leckdo
by mohl fict, Ze bych mohla zvolnit,
ulehdit si, vic si uzivat, mit pravidelnost
a rad. Zeny v mém véku se stejné
odrostlymi détmi zacinaji ,konecné zit".
Chodi do kina, do divadla, jezdi k mofi,
na hory, vyseddavaji s kamaradkami v
kavarnach, chodi cvicit, maji as i penize
na zabavu, kosmetiku i kadefnici.
Mnohé by uZz neuspokojilo mit znovu
doma malé déti.

J& byla v kiné naposledy vloni
s Kristianem na Ovecéce Shawn, do
kavarny chodim jen, kdyz chci nakrmit
Adama, a k mofi se mi beztak nechce.
Penize na kosmetiku mam, ke kadernici
obcas zajdu, ale cas, ten uZ musim
hledat.

| presto se mi muj Zivot jevi jako pestry,
bohaty, plny, zajimavy a nevsedni, byt
trosi¢ku chaoticky. Mdm ho rada a mam
radatoho, kdo mihodaroval.

P.S. Adamspi.ltojedar.

Jifina Gina Cunkovd



TABITA (nejen) DETEM

Krasné to vypada, ze?

Milé déti,

pokud byste nékdy jely na vylet do
Kutné Hory (coZz vam a vasim rodi¢lim
viele doporucuji) a vracely se zpét
vlakem smérem na Prahu, tak pojedete
pres Kolin. Nejlepsi bude, kdyz si
sednete vlevo po sméru jizdy. Neuvidite
sice na reku Labe, ale odménou vam
bude pohled na velice pékné opraveny
modfe svitici pivovar. Remeslnici si dali
na praci zalezet, aby vse hezky vypadalo.
Ale pozor! Radéji se neohlizejte, protoze
byste si mohly zkazit dobry dojem
zjisSténim, Ze pivovar je opraveny jenom
jako, aby to dobre vypadalo, ale uplné
polovicaté. Ten, kdo vystoupi z vlaku,
aby si vSe prohlédl zblizka, rychle zjisti,
Ze jetovelmi osklivé a zanedbané misto,

plné otlu¢enych budov, kde byste urcité
bydlet nechtély.

Bible nam, déti, rika, ze vsechno, co
déldame, mame délat opravdové, ne
polovicaté a jen tak naoko, aby se to
lidem zalibilo a dali nam vsichni okolo
pokoj. VSechno mame délat jako pro
Pana JeziSe. Poctivé a jak nejlépe
umime. Pamatujte na to, kdy?z si stelete
postel, uklizite hracky, pomahate
s nadobim nebo délate skolni ukoly.
KdyZ se naucite byt vérnymi a poctivymi
v malych vécech, Pan Buh jednou
nebude mit obavy svérit vam velké
adulezité ukoly.

Ajesté prozradim jedno tajemstvivasim

rodicdm: na tom misté kdysi ddvno
stdval hrad ,,Lapus refugii“, coz znamena
,Skala utocisté”. Byval moc pékny,
izahradu mél. Niczté krasy nezbylo, ale
jsou lidé, ktefi umi v téch nevzhlednych
domech objevit spoustu zajimavého
a hezkého. Véri tomu, Ze z toho mista
jednou muze byt opét néco vzacného.
Véri v potencial toho mista. Kdyz se Pan
BUh diva na nas, jisté nevidi jenom ty
nase ,otlucené fasady”. Ale dobre vi
o vSem, co do nas a nasich déti vlozil.
Nevidi pouze to, co jsme, ale také co
z nas mlze a ma byt. Jisté ma pro nas
nadéji. Tak ji také neztrdcejte. Bude
bohaté odménéna.

Alexandr Stépdnovsky
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TABITA PREDSTAVUJE

mezi lidmi jiz viceméné zndmou
aktivitu. V poslednich letech je stale vice
oblibend, protoze je to jedna z mala
moznosti adresné pomoci potfebnym.
Malomocnych je na svété porad velké
mnoZstvi, a proto jsou stale zapotrebi
obvazy. Konkrétné se jedna o specialni
vrchni obvazy, které chrani jak oteviené
rany, tak i zhojené, jejichz nova pokozka
je tak jemna a tak citliva, Ze se i pfi
nepatrném narazu opét otevira.

Vzhledem k vleklosti onemocnéni se
jednd o dlouhodoby projekt, takze
nikdo na pletarky nespécha, plést se da
pti televizi, na dovolené, ve volnych
chvilich. MidZete pomoci, i kdyZ je vam
patnact nebo tfeba osmdesat let.

Kde se ale pleteni obvazl v naSich
zemich vzalo? Odpovédéla bych slovy
pani Brejchové, ktera stala po revoluci u
obnoveni spolec¢nosti sv. Vincence
z Pauly: ,KdyZz byla spole¢nost
sv. Vincence z Pauly po padu komunis-
mu obnovena, nemohla jiZz svou
plGvodni ¢innost vykonavat, protoze
k tomu nemeéla financni prostredky. Ty ji
byly v padesatych letech, kdy byla
zruSena, zabaveny a nikdy ji nebyly
vraceny. Navrh na rfeseni vzniklé situace
vzesel z Mezindrodni generdlni rady
Spolecnosti sv. Vincence z Pauly v Pafizi,
jejimz jsme fadnym c¢lenem od roku
1876. Obdrzeli jsme ndvod na pleteni
dek a obvazli pro malomocné (mezina-
rodni akce) a doporuceni na sbhér
znamek a pohlednic pro misie. Byly to
akce uzite¢né a hlavné levné. Netrvalo
dlouho a méli jsme tolik pletarek, Ze
bylo obtizné zajistit dostatek pfrize
a nasledné uhradit vysoké postovné za
odesilani obvazl. Proto jsme se dohodli
na spolupraci s panem Ing. Vyletou —
OMEGAplus Kyjov, Ze preberou
moravsky region. Je nutné vyslovit jim
upfimny dik, pracuji skvéle.

Rada bych Vam blize predstavila tuto .

Nase spolec¢nost pracuje skromnéji,
umérné svym finanénim moznostem,
ovsem je nutné zdUraznit, Ze plynule po
cely rok. V soucasné dobé zasilame
obvazy do leprosarii v Indii a v Tanzanii.
Sponzory nemame, poradame charita-
tivni sbirky a bazary, abychom ziskali
penize na potrebna vydani.”

Ve spolecnosti vSak vznikd problém: Je
to otazka novych pomocnikl. Starsim
ubyva sil a je zapottebi mladych, ktefi
dopravi pytle s obvazy na postu,
vyzvednou doslé zasilky atd. Stala jsem
se timto pomocnikem a jaké bylo mé
prekvapeni, kdyZ jsem zjistila, Ze je velmi
tézké najit lidi ochotné s touto Cinnosti
pomoci.

Za téch par let spoluprace jsem mnohé
pochopila a mnohému se naucila.
Vnimam dlleZitost tohoto projektu.

Slysela jsem i nazory, ze takovato prace
je zbytecna — obvazy je prece mozné
koupit nebo uplést na stroji. Pokus
o pleteni na stroji samoziejmé také
probéhl, ale neuspél — obvazy se po
vyvareni vytahovaly a krabatily. Takze
prace nasich dobrovolnic potfebna je,
a velmi! Obvazy vydrii - mohou se
vyvaret a opakované pouZivat. Sestra
Veronika — Boromejka, ktera léta
pracuje v leprosariich, vSak vypravéla
pfibéh, kdy se obvazy pouzily jen
jednou: ,V dobé velkého sucha, kdy
vyschly vSechny prameny a nebyla voda
ani na nutné ukony (teplota na slunci
dosahovala 60 °C), se rdny nemocnych
doslova rozkladaly, obvazy protékaly
a bylo nutné je pti vyméné rozstfihnout
a potom spalit.” Sestra, kterd mi tento
pribéh vypravéla, doporucovala, abych
tuto zprdvu nezverejiovala, protoze by
mnohé pletarky mohly litovat své prace.
Jaalevéfim, Ze to pochopi.

Podle mne to vSe dokazuje vyznam nasi
prace. Pokud néjakého ctenare oslovila
tato forma pomoci, radi uvitdme kazdou
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ruku. Je mozné se zapojit nejen do
pleteni, ale i do organizace, Siti pytlQ,
shanéni financi, dopravy na postu
iz posty atd.

Tésim se na dalsi spolupraci se vsemi
ochotnymi pletarkami a dalSimi
dobrovolniky!

Jifina Svatuskovad

Pokud vas tento druh pomoci zaujal
a chcete jakkoliv pomoci, kontaktujete
panilJifinu Svatuskovou.

Email: jirina.svatuskova@gmail.com

Ndvod na pleteni obvazii:
Materidl:

pfize SNEHURKA (100% bavina, kterd
nedrdZdi rany ani cerstvé zhojenou
pokozku statickou elektfinou a dd se
vyvdret. Barva bilé nebo velmi svétlé
odstiny).

Jehlice: ¢. 2,5

Vzor: Lic i rub stdle hladce (na obvazu se
vytvdrejivroubky)

Rozméry:

Uzké — prvni fada 25 ok (v¢. okrajovych),
druhd a vsechny dalsi rady stdle hladce,
délka 275 vroubkd

Siroké — prvni fada 30 ok (vé. okrajo-
vych), ostatni stejné jako u obvazi
uzkych

Po dokonceni je nutné obvaz zaposit.
Prosim neplette ,volné“ obvaz musi
pérovat! DodrZujte ndvod! Hotové
obvazy skladejte, nerolujte, lépe se
skldadajido pytla.

Casto byvd dokonceni prdce doplnéno
krdatkou modlitbou za toho, kdo jej bude
pouZivat, a za misie vdané zemi.

Dékujeme.




DRIV NEZ VYJEDES...

Jen malokterd Zena toho vi o fizeni vic

nez Alena Selongova, ktera se ,auttim”

vénujejiz45 let.

¢V 15 letech zacala fidit maly
motocykl.

» O dva roky pozdéji motorku a traktor.

V18 letech osobni automobil.

* Kratce po dvacitce zacala ucit
v autoskole (ministerstvo ji udélilo
vyjimku, protoze nedosahla prede-
psaného véku 21 let)

« Jako instruktorka v autoskole si
dodélala zkousky na nakladni auto.

 \ autoskole ucila intenzivné 30 let,
pak néjakou dobu externé podle
potreby majitele autoskoly.

¢ Jiz 15 let na zakladnich skolach vede
krouzky dopravni vychovy, kde
s détmi probira nejenom dopravni
pravidla, ale i prvni pomoc.

Sama o sobé rika:

Stdle rdda ridim, ale kdyZz jedeme
s manZelem spolu, tak ponejvice ridi on
(je moc dobry ridi¢). Druhym lidem jiz
dnes nesahdm na volant, ale nékdy
velmi intenzivné tlacim pravou nohu do
podlahy v mistech, kde by méla byt
brzda. Mnozi lidé se se mnou boji jezdit,
abych je nahodou nehodnotila, ale jd je
uZ nehodnotim, snaZim se jimi jen
nechat prevézt a jizdu si uzZit. Do
dnesniho dne, kdyZz si sednu jako
spolujezdec, mam prehled, co se déje
pred i za autem, a nékdy se nestacim
divit, co vSechno se dnes na silnicich
déje.

Byla doba, kdy jizdni kolo svédcilo
o bohaté rodiné. Dnes uz o tom
nesvédciani auto, protoze auta uzivame
jako bézné spotiebni zbozi. Vzdyt kazdy
¢lovék se potrebuje dostat z bodu A do
bodu B a nékde mezitim se jesté zastavit
v bodé O a nakoupit. V Pfislovi 31,14 se
pise, ze (Zzena) ,je jako obchodni lodé,
z daleka pfrivazi svou potravu“. Dnes
bychom mohlifict, Ze je jako zasobovaci
auto, sice neplave, ale preveze spoustu
véci a spoustu lidi. Chceme-li, aby to
dobre fungovalo, pak bychom nemélina
nékteré véci zapominat. A protozZe
opakovani je matkou moudrosti, tak se
na né podivame trochu zblizka.

PRED JizDOU

Pred jizdou musi kazdy fidi¢ zkontrolo-
vat vozidlo a jeho vybaveni a odstranit
zjisténé zavady. Je jedno, jestli jde
o motorové nebo nemotorové vozidlo.

Pokud chceme jezdit, musime se
o vozidlo starat. Za vozidlo odpovida
ten, kdo s nim jako fidi¢ vstoupi do
silni¢niho provozu.

Jisté jste se v autoskole ucili ,ukony
kontroly vozidla pred jizdou”. Casto na
né zapominame, ale pro vasi bezpe¢nou
jizdu (a penézenku) jsou dllezité.

Tedy chceme-li vyjet, musi byt
v poradku kola. Pohledem zkontroluje-
me, jestli nepotrebuji dohustit. Obcas
se podivejte, zda mate v auté rezervu,
jestli si ji nékdo nepdjcil a jestli ma
v sobé predepsany tlak vzduchu. Kdyz
v provozu pichneme a neumime si kolo
vyménit, pak je dobré mit s sebou
telefon a zavolat sipomoc.

Nemusite toho o auté védét mnoho, ale
musite znat telefonni ¢islo servisu nebo
telefonni cislo nékoho, kdo tomu
opravdu rozumi a ma nahradni vozidlo,
aby vas v pripadé potfeby odtahl
a zavezl doml, nebo pfipadné auto na
misté opravil. Dnes se hodné pouZiva
pomoc asistenéni sluzby, jejiz telefonni
Cislo si uloZzte do mobilu (K asistencni
sluzbé se vyjadiim nékdy pristé).
Konecné jsme si sedli do auta a chysta-
me se ho nastartovat.

Nespéchejte. Jesté nez to udélate,
musite se ujistit, Ze dosdhnete na
pedaly — brzdu, spojku, plyn, Ze vam
volant neutikd moc nahoru, takze pres
néj nevidite, ze neni daleko, takze byste
museli sedét v predklonu a bylo by to
nepohodiné a Unavné. To vSechno se da
feSit posuvem sedadla dopfedu nebo
jeho zdvizenim packou, kterd byva vlevo
dole u sedadla fidic¢e. Sedadlo by mélo
byt od volantu vzdaleno tak, Ze pfi
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sesldpnuti spojky bychom stale jesté
méli mit pokréenou nohu (posun
sedadla dopfedu a dozadu). Nikdy
neposouvejte sedadlo za jizdy, mohlo by
to Spatné dopadnout. Ruce by se pfi
natazeni mély dotykat zdpéstim horni
Casti volantu (sklon opéradla). Opérka
hlavy by se méla dotykat horni poloviny
hlavy —chrani nas pred poranénim kréni
patere v pripadé ndrazu, a tudiz musi
udrzet krk v co nejrovnéjsi poloze.
Opérka by nikdy neméla byt na temeni
¢inadrovnikrku.

Tak jsme se pohodIné usadili, ale jesté
se nemUzZeme rozjet, protoZe si musime
nastavit zpétna zrcatka. Jsou tam
dokonce tfi, to nemame ani v koupelné.
Zrcatko v kabiné auta neni na Upravu
mejkapu, ale je velmi dlleZité pro jizdu
dopredu i dozadu. Jesté pred vyjetim
bychom ho méli nastavit tak, abychom
vidéli, co se déje za autem, ale také
vedle auta.

Ated nékolik drobnosti:

Jako Fidicky bychom nemély fidit auto
na velmi vysokych podpatcich, kdy
prestdvame mit cit v noze, a také
bychom nemély fidit v pantoflich.

Pokud nosite bryle a mate to napsané
v fidi¢ském prikazu ¢i v Iékarské zpraveé
k Fidi¢skému prakazu, pak je musite mit
zajizdy na ocich.

Nezapomerite na fidi¢sky prlkaz,
obcanku a maly technicky prikaz, jezdit
bez téchto dulezZitych véci je pomérné
drahé.

Tak si myslim, Ze by to napoprvé stacilo.
Jesté jsem zapomnéla na jednu
dlleZitou véc.

Je dobré umét, je dobré védét, je dobré
spoléhat na druhé lidi, ale Bible nam
fikd, Ze nase spoléhani ma byt na Boha,
a tak jsem se Casto s lidmi pred jizdou
modlivala, aby méli pokoj, aby je
nesvazoval strach a zadné dalsi véci,
které by je odvadély od soustredéni se
na jizdu. Aby nam ta zdzracna Bozi
stvofeni, kterym se fikd andélé,
pfipravovala cestu, na kterou se chceme
vydat.

Preji vdm mnoho krasnych chvil za
volantem a t&Sim se na pokracovani
v pristi eTabité.

Alena Selongovd



Zvirecl mazli¢ci

u nas doma

Nez s1 poridime domaci zvife I

Mnohy z nds je Casto postaven do
situace, kdy se zacne rozhodovat
0 pofizeni zvifeciho kamarada. Nékdo
ma predem jasnou predstavu, Ze chce
napf. psa, jiny vaha a nemlzZe se
rozhodnout.

Castym dvodem pofizeni zvitete do
domadcnosti jsou déti. Ty maji pfirozeny
vztah ke vSemu Zivému a nejsou
zaneprazdnény premyslenim
o praktickych zéleZitostech a potencial-
nich problémech. Dospély ¢lovék by si
ale mél uvédomit, Ze souziti se zviretem
je zodpovédnost a zdvazek mnohdy na
pomérné dlouhou dobu. Sam jsem jako
desetileté dité ziskal koté, které jsem
pohrbival jako témér tricetilety. Nase
kocicka byla s nami 19 let! KdyZ mi
rodice, pravdépodobné na mé naléhani,
pofidili v prvni tridé morce, vydrzelo mi
az na stredni Skolu. A protoZe to byla
samicka, méla také béhem svého
devitiletého Zivota nespocet potomka,
které jsme rdzné rozddvali, az se nas
zndmi bali zvat na navstévu.

Neuvadim tyto pribéhy proto, abych
nékoho odradil od pofizeni zvifeciho
milacka, nicméné u zvirat, ktera nejsou
»na rok” je lépe si vSe dopredu v hlavé
srovnat. Naptiklad bych nedoporucoval
pofizovat si zvire, které nas dozajista

prezije a u néhoz nemate jistotu, zda
o néj bude slusné postarano. Nékteri
papousci se dozivaji klidné sedmdesati
let a nékteré Zelvy 100 let! Pak uZ je tato
jistota opravdu slaba.

Zvire je ale hlavné radosti, kterou prinasi
do naseho Zivota. Nehodnoti nas,
nemaji vétsinou Spatnou naladu - pokud
je néco neboli nebo nemaji hlad.
A nékteré, jako treba pes, je schopné
nas kazdy den vitat tfeba 20 let porad se
stejnou intenzitou a radosti. Prochdzky
s nim naplni nas zZivot potésenim.

Kazdé zvite, kazdy Zivy tvor je stvoren
s urc€itymi vlastnostmi a urcitymi
potfebami. Mezi témi zakladnimi, jako
je potrava (coz snad neni potreba
uvadét), je vsak také potreba dostatec-
ného pohybu a ,zdbavy”. Ty uvozovky
jsou tam proto, Ze si leckdo polozi
otazku, jakou Ze asi zabavu potrebuje
morce? Ale predstava zvifete traviciho
cely Zivot v uzavieném malém prostoru
je ponékud smutna. VZdy kdyZ jsem jako
dité vidél kraliky v kralikarné o velikosti
krabice na televizi (tehdejsi), moje
nejvétsi prani bylo vypustit je na
zahradu a pozorovat, jak radostné
poskakuji.  Majitelé by mé asi radi
neméli, protoze by se kralici velmirychle
sparili a rozmnozili tak, ze by jim byla
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kralikdrna jesté mensi. A kromé toho
kralici jsou na maso, tak jaképak béhani,
jesté by zhubli! To jsem vsak tehdy
neresil. Chci tim fict, Ze se domnivam, ze
i zvirata jako krdlik nebo morce si
alespon obcas zaslouzi néjaké to
,vzriso”, napriklad v podobé ohradky
nékde venku, kde je nechdme past na
travé. U kreckl a mysi bych to oviem
nedoporucoval, nebot jejich snahou je
nendvratné zmizet.

Se zvifaty by také nemély zlstavat malé
déti bez dozoru dospélych. Kreckd
pusténych na hlavu z vysky v domnéni,
Ze mohou létat tak jako v televizi, bylo
dost. Podobné i pokousanych détskych
obliceji od do té doby neskodného
pejska. Dité nedokaze vcas rozpoznat
nasledky svého jednani. Zvife je
zodpovédnost dospélého. Neni to véc
a uz vlbec ne hracka, kterd kdyz
chcipne, tak se pofidinova.

Déti maji UZasnou moznost doma
pozorovat zvire a starat se o né, ono jim
na oplatku dava radost a ndpln volného
Casu. Na dospélych je, aby se tak dité
ucilo zodpovédnosti a lasce ke vSemu
Zivému.

Milan Kubic

PFisté si néco povime o psech v nasi
domadcnosti.



CESTOMANIE

Zatind jaro a pred nadmi je obdobi
turistickych vyletd. Mnozi mi daji za
pravduvtom, Ze na hory se nemusi jezdit
jenvzimé za snéhem. Hory jsou krasné v
kazdém ro¢nim obdobi.

Chtéla bych vam poloZit otazku: Uz jste
bylinaSnézce?

Vedle toho, Ze je to nase nejvyssi hora, je
i moc krasna a vystup na ni zvladne
kazdy. Podle vasich fyzickych schopnosti
simUZete vybrat z nékolika moZnosti:

1. Lanovkou z Pece pod Snézkou

Je to sice nejjednodussi, ale zaroven
nejdrazsi mozZnost, jak se na Snézku
dostat.

Lanovka jezdi denné od 8 do 18 hodin
(1. 5.-30. 9. do 19 hodin), muzZete
prepravovat i détské kocarky a invalidni

voziky. Kola se nepfepravuji. Oviem

3. Obfim dolem z Pece pod SnéZkou
Nejhez¢ia mozna nejobtiznéjsivystup je
po modfe znacené turistické trase z
Pece pod Snézkou ObfFim dolem na Obti
sedlo a nasledné po cervené na vrchol
Snézky. Odménou za namahu vam
budou krasné vyhledy jak na cely Obfi
ddl, tak na Studni¢ni horu a mnoho
dalSich mist. V Obfim dole si mlzZete
také prohlédnout dil Kovérna, ktery byl
zptistupnén v roce 2004 a je vzpomin-
kou na zaslou slavu zdejsiho hornictvi.

Zpét do Pece se mliZete vydat pres Luéni
boudu, Vyrovku a Richterovy boudy
dold.

cena jizdného tam a zpét pro dospélou
osobu je 390 K¢, jen nahoru 210 KC.
Parkovisté je vzdaleno asi 300m
a zaplatite na ném 25 K¢/hod., maximal-
né 125 K¢. V pripadé silnéjsiho vétru
lanovka nejezdi.

Je zde samozfejmé mozZnost jet lanov-
kou jen jednu cestu a druhou jit pésky.

2.ZPece pfesRuzovou horu

Druhd varianta, patfici k relativné
schdnym mozZnostem, je vystup z Pece
pod Snézkou po zelené turistické trase
na RUZovou horu a chatu na
RlZohorkdch. Z RGZohorek budete
nasledné pokracovat po Zluté turistické
znacce az navrchol Snézky.




4.ZPomeznich bud

Tato trasa patfi k nejleh¢im vystupdm
na Snézku. Vychozim mistem jsou
Pomezni boudy, kam se dostanete
autem nebo autobusem. Nasledné se
vydejte po Cervené znacené turistické
trase Cestou Cesko-polského pratelstvi
k chaté Jelenka. Zde je v provozu
restaurace. Odtud jiz budete stoupat
pres Obfi hfeben aZz na Snézku. Zpét do
Horni Malé Upy se mUzete vydat po
Zluté smérem na RlZovou horu a Pod
rGzovym sedlem pak po zelené.

5. Na Snézku ze Spindlerova mlyna

Tato cesta je asi nejméné zndma, ale je
to opravdu pékny vylet. Pokud pfijedete
autem, doporucuji parkovat ve Svatém
Petru, kde je oproti Spindlerovu mlynu
parkovani zdarma a bez problém. Po
Cervené znacce vystoupdte na Kozi
hibety. Odtud muZete odbocit na
vyhlidku Krakono$ (1421m). Odménou
vam bude pfi pékném pocasi daleky
vyhled do kraje. Pokracdujte po Cervené
na Lu¢ni boudu a dale po modré znacce
do Obfriho sedla. Po prekonani vyskové-
ho rozdilu asi 200m se octnete na
vrcholu Snézky. Pfi cesté zpét mlzete
u Lucni boudy odbocit a jit kolem
Pamatniku obétem hor na Vyrovku.
Z Vyrovky budete po zelené klesat
Udolim podél Svatopetrského potoka
zpét do vychoziho mista.

Zdroje: vlastni praxe
a www.horasnezka.cz

Luba Stastnd




A loemaine

Hermanek pravy je bylinka, kterou zna
snad kazdy. PUsobi protizanétlive,
desinfekéné, protialergicky, zvysuje
imunitu, uvoliuje krece ¢i zvysuje
poceni a navic krasné voni. Je opravdu
Skoda ho nevyuZivat. A tak si jen
zopakujeme, k éemu vSemu je dobry.

Vnitfni pouZiti hefméanku pravého:
Vnitfné se hefmanek pouziva v nalevu.
Je soucasti celé rady IéCivych cajovych
smési. UZiva se zejména jako protizanét-
livy pFipravek pfi Zaludecnich a stfev-
nich obtizich, dale jako pomocny
pfipravek prilécbé Zaludecnich viedd Ci
pti lécbé bronchialniho astmatu.
Hefmankovy caj pfiznivé ovliviiuje
zazivani, uvolnuje krece zaZivadel,
uvolnuje stfevni plyny, je vhodny pfi
prajmovych onemocnénich. Lze ho
pouzit pfi zdnétech mocovych cest
a pohlavniho ustroji. Jiz pohadkové
babicky podavaly na uklidnéni trosku
hefmankového caje a védci tuto jejich
moudrost potvrdili. Pokusy na zviratech
prokazaly, ze hefmanek obsahuje latky
pUsobici na stejné casti mozku
a nervového systému jako Iéky, které
jsou podavany proti tizkostnym staviim.
Navic podporuje psychické uvolnéni
azmirnuje stres.

Hefmanek ma mirné sedativni ucinek,
ale mnohem duleZitéjsi je, Ze celkové
uklidfiuje télo a usnadfuje usinani. Ma
také mirné relaxacni a protizanétlivy
ucinek na hladké svalstvo zaZivaciho
traktu. Hefmanek pomaha zmirnovat
celou fadu zazivacich potizi vietné
Spatného traveni, obtizi pfi divertiku-

[6zach (forma kyly) a zanétlivych
procesech tlustého streva. Jeho
uvolnujici ucinek na svaly muze
zmirfiovat menstruacnibolesti.

Vnéjsi pouZiti hefmanku pravého:
Zevné se hefmanek vyuZiva k obkladim
na Spatné se hojici rany, kozni vyrazky,
alergické kozni projevy, lehké popaleni-
ny ¢i na hemoroidy. Hermanek urychlu-
je hojici se projevy, snizuje bolest
a zabranuje vytvoreni jizev.
Hefmdankovy nalev lze pouzit jako
kloktadlo a k vyplachlim pfi onemocné-
ni a zanétech Ustni dutiny a hrtanu. Je
vhodny na obklady a vymyvani odi pfi
zanétech ocnich spojivek.

Dale se pouZivd k oSetfeni vlasl
a pokozky hlavy. Ndlev je vhodny pfidat
do relaxacni koupelové lazné. Obklad z
hefmankového odvaru muzZe byt
Uspésny pfilécenilehcich popalenin. Pri
slunecnich spaleninach se mize
hefmankovy olej priddvat do koupele
nebo ve smési s mandlovym olejem
vtirat do spalenych ploch. Olej musi byt
pfed pouzitim vidy nafedény a nesmi se
nikdy pouZivat vnitfné. Hefmankové
krémy rovnéz zmirnuji slunecni
spaleniny a nékteré ekzémy. Velmi
hojné se také hefmanek pouziva
v kosmetice. Je obsaZen v fadé kosme-
tickych pripravkd, v pletovych vodach,
mastech, krémech, vlasovych pfiprav-
cich, Ustnich vodach a v dalSich pfiprav-
cich.

Hefmanek a jeho davkovani: Pijte azZ tfi
Salky hefmankového Caje pres den nebo
jeden Salek na noc. UZivate-li hefman-

kovy odvar na klzi nebo do o¢i, musi byt
dostatecné vychladly a prelity do sterilni
nadobky s vickem. PFi pouzivani
hefmanku na kazi pridejte nékolik
mandlového oleje (nebo jiného
neutrdlniho oleje). MUzete také koupit
hotovy hefmankovy krém. K dostani
jsou i tobolky a tinktura hefrmanku. Pak
se fidte navodem na etiketé nebo
pribalovém letacku. Jedna tobolka nebo
IZicka tinktury ma asi stejny lécebny
ucinek jako salek caje.

Hefmanek — navod k uzivani: Hefrmanek
je mirny prostredek a Ize ho uZivat velmi
dlouho. Bez obav se mize kombinovat
s predepsanymi i volné koupenymi léky
stejné jako s jinymi IéCivkami a potravi-
novymi dopliky. V doporucenych
davkach je hefmanek bezpecny i pro
déti, téhotné a kojici Zeny, je také
soucastitzv. détského Caje pro kojence.

A jak ho ziskat? Pokud nemate sva
znamad mista, kde ho najit a nechce se
vam patrat po rumistich a polnich
cestach, muzZete si bez probléma
hefrméanek vypéstovat doma na
zahradé. Péstuje se z pfimého vysevu, je
to jednoletka, tedy bud'kazdy rok znovu
vysévat, nebo ho nechavejte se
samovolné vysemenovat. Sbiraji se
rozkvetlé kvéty, susi se ve stinu pfi
teplotach do 40 °C a radéji rychle, tedy
vmensich vrstvach.

Jen pro Uplnost: Hefmanek se snadno
rozpozna od podobnych druhl tim, Ze
ma kvétni lGzko (to je ten Zluty stred
kvétu) vypouklé a duté.

Ing. Olga Koldckovad

Zdroje:

http://byliny.vitalion.cz/hermanek-
rav

http://www.beltina.cz/bylinka/her-
manek/



http://byliny.vitalion.cz/hermanek-pravy/
http://www.beltina.cz/bylinka/hermanek/

Recepty = trideho chloba

Myslim, Ze se s mnohymi shodnu v tom,
Ze potraviny by se nemély vyhazovat. Co
ale stim, kdyZz ndm ztvrdne chléb?

Nejprve nékolik napadid, co miZeme
udélat, aby ktomu nedoslo:

* Kupujme primérené mnozstvi chleba.
V dobé vecerek a podobnych obchodl
i v malych méstech nemusime mit
strach, Ze se ocitneme bez chleba.

KdyZz jsme koupili vice chleba, nez
dokaZeme zkonzumovat, uloZzme cast
do mrazdku. Nedoporucuji mrazit
vétsi kusy. Cerstvy chléb nakréjejte na
platky a uloZte po malych porcich. Po
rozmrazenivzdy hned konzumuijte.

Pokud je to moziné (tato rada asi
nebude pro obyvatele velkomést),
najdéte nékoho, kdo chovd zvifata
a rad si od vas stary chléb vezme.
Tvrdnouci chléb narezte na kousky a
nechte duikladné uschnout.
Nedostate¢né ususeny chléb ulozeny
v mikrotenovém ¢i igelitovém pytliku
vétSinou plesnivi. Pozor na plisen,
plesnivé kousky zvifatlim neprospiva-
ji.

Potfebujete-li mit doma z néjakého
divodu Zeleznou zasobu, kupte si
toustovy chléb, ktery déle vydrzi. Dalsi
vybornou moznosti je pecivo na
dopeceni. Prodava se jak mrazené, tak
trvanlivé.

Pokud vam chléb uz ztvrdnul, da se
pouZzit rGiznymi zplsoby:

Topinky

Asi nejcastéjsi pouziti starSiho chleba.
Topinky oviem nemusi byt jen klasické —
smazené s Cesnekem. Pokud mate
doma topinkovac, vyrobime chutné
topinky nejen z toustového chleba.
Vyborné jsou i s maslem a marmeladou,
s riznymi pomazankami nebo jednodu-
Se jako prilohak hlavnimujidlu.

Tousty
Dva tenké platky promazeme, slepime
a opeceme v toustovaci. Takto se da
dobre vyuzit i ,,zavadla” jiz namazana
svacina.

Opeceny chléb ve vajicku

Platky namacime v rozslehaném vajicku
a osmazime. Tuto asi viem zndamou
Upravu vylepsime, kdyZ opeceny chléb
posypeme strouhanym syrem.

Krutony

Pouzijeme je do vSech krémovych
polévek. Kosticky chleba opeceme na
panvi. Obzvlast vyborné jsou, opékame-
li je na masle. Jako krutony mizeme téz
vyuzit nakrdjenou suchou topiku
pripravenou v topinkovaci.

Strouhanka

Jestlize mame strojek na mleti strou-
hanky, umeleme ji z tvrdého chleba
(struhadlem to jde tézko). Strouhanku
z chleba nechdame jesté znovu pro-
schnout a pak uskladnime do sacku
nebo uzaviratelnych sklenic. Chlebova
strouhanka poslouzi pravé tak dobre
jako strouhanka z bilého peciva. Je

-

znamou klasikou zahustovat chlebovou
strouhankou guldse. Ale pravé tak
muazeme zahustit $tavu jakéhokoliv
duseného masa. Chlebova strouhanka
jeizdravéjsinez bila mouka.

Chlebova polévka

Ptizndvam, Ze tato polévka byla jednim
z postrachd mého détstvi. Proto uvadim
pouze nazev, abych poctivé doplnila
,chlebové” moznosti a recept radéji
zatajim.

Chlebova pizza
Co se tyce zpracovani tvrdého chleba, je
tento recept u nas doma favoritem.

Plech ¢i pekacek vylijeme olejem. Oleje
nemusi byt pfilis, ale vic, nez kdyby-
chom plech jen vymazali. Pak dame
chléb. Ja osobné nadrobim chléb bez
kGrek. Nékdo nakrdji chléb na platky
a jimi plech pokryje. Pak uz pfijdou
stejné suroviny jako na normalni pizzu —
kec€up, zelenina, syr, Sunka, koreni..., vSe
zélezi na nasi chuti. Pokud chceme mit
jistotu, Ze chlebova pizza bude pékné
spojena, zalijeme ji vejcem rozslehanym
v trose mléka. PeCeme pomeérné kratce,
délka peceni zalezii na pouzitych
surovinach, tésto urcité nebude syrové .
No—nam to prosté chutna.

Na internetu najdete jesté mnohé dalsi
napady arecepty.

Vérim, Ze si na ztvrdlém chlebu jesté
pochutnate a nebudete ho muset
vyhazovat do popelnic.

Dobrou chut!

Luba Stastnd
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Snézenky v kabatku - pfirodni obal na posly jara

Budes potiebovat:

Kousky dubové kiiry
Prirodni lyko

Prirodni proutky a vétvicky

Jak postupovat:

1. Pripravime si vétsi kousky dubové kury, kterymi obloZime kvétinac

s prvnimi snéZzenkami. Docasné si obal zafixujeme pomoci tenké gumicky.

Za kuru zastrkame cerstvé prirodni prouti, které dotvofri celkové jarni aranZma.
2. Kdrovy kabatek prevazeme ozdobné lykem v pfirodnim odstinu

a gumicku opatrné odstranime.

Budes potfebovat:
Hnédy, bily a béZovy filc

Vysivaci bavinky

Lepidlo Herkules

Kousek pevnéjsiho prihledného igelitu
Jehla, nit, nGzky

Jak postupovat:

1. Z papiru si vystfihneme Sablony ve tvaru ovalného téla zhotovovanych zviratek -
zajicka a ovecky, dale ovalnou ovci hlavicku, usi a oblacek viny na hlavu. Na predni strané
télicek vystfihneme kulaty otvor. Sablonky pfilozime na filc p¥islusné barvy a vystfihneme
dvojmo téla a vSechny ostatni potrebné dily. Na predni strané télicka vystfihneme

kulaty otvor.

2. Z prihledného igelitu si vystfihneme dvé kolecka s primérem o néco vétsim, nez je otvor v predni strané filcového télicka.
Vlystrizené igelitové kolecko vsijeme rucné zespodu predni strany, po okrajich prosijeme. PriloZime k sobé obé ¢asti télicka
a po Vetsi ¢asti obvodu sesijeme a pak obratime na lic. Horni strana zUstane volna pro nasypani sladkosti.

eves

Budes potiebovat:

Jednobarevnou Zlutou nebo zelenou latku
Zbytky pestrobarevné plsti

Lepidlo na latku Herkules

NGzky

Jak postupovat:

1. Jednobarevnou latku rozdélime na takovy pocet obdélnikd, kolik kust prostirani chceme
vyrobit. Z barevnych zbytkd plsti si vystfihneme rGizné velikonoéni motivy - kuratka, zajicky,
pomlazky, kvétiny, vajicka apod.

2. Lepidlem Herkules nalepime jednotlivé vystfizené motivy na podklad.

Jitka Pavlikova

22



Konference Aglow, 22.-23. dubna 2016, Nymburk

Weﬁaj de, e ver!

(Marek 5:36)

Hlavni mluvci Phia Kamp, Holandsko

Seminare

Dr. Salman Hasan: Zena a islam

Jim a Hulda Bennettovi: Prekonej strach a stud a Zij v Bozi svobodé
Petr a Vlasta Simmerovi: Budovani rodinnych vztah

Eva Loulova: Tanc¢im pro Pana

Program konference

Patek: 19.00-22.00 shromdZzdéni Phia Kamp

Sobota: 8.00 snidané (z vlastnich zdrojt)
9.00-11.30 shromazdéni Phia Kamp
11.30-13.00 obéd
13.00-14.00 seminare

15.00-17.00 shromazdéni Alena Selongova a Phia Kamp

Informace

Konf. poplatek 300 K¢, patek zdarma, obéd 100 K¢, 1Gzko 250 KE. Nocleh nebo obéd je nutné si objednat
a poslat platbu predem. Registrace: v patek od 17 hod., v sobotu od 7:30 hod. Prihlasky zasilejte

do 14. 4. 2016 on-line na www.aglow.cz. Platby zasilejte na Ucet 441 901 349/0800, v. s.: vase tel. ¢islo.
Informace: tel. 608 331 668, email jana@foller.cz (J. Follerova)

Hlavnim mluvcim na konferenci Aglow bude tento rok Phia Kamph, ndrodni
prezidenka Aglow v Holandsku.

Jmenuji se Phia. Jsem vdana a s manzelem Roelfem mdme dvé vdané dcery
a Ctyrivnoucata.

Vyrastala jsem ve vériciroding, ale neznala jsem Boha osobné.

V roce 1984 jsem se znovuzrodila a Sla studovat na biblickou Skolu. V roce
1992 jsem v nasem mésté zalozila modlitebni skupinku, kde jsme se modlili za
vSechny cirkve, Skoly a viadu.

Na zemi nenivétsi mocinez v uctivania modlitbé.

V roce 1995 jsem se zUcastnila jednoho setkani Aglow a védéla jsem, Ze to je
misto, kde mam byt.

Béhem vsech téch let jsem se naucila hodné o BoZi ldsce. Bllh mé uzdravil
v raznych oblastech Zivota, vysvobodil mé ze strachu z lidi a nakonec jsem
nasla svojiidentituv Ném.

Od dubna 2009 jsem byla povolana do funkce prezidentky Aglow v Nizozemi.
Je pro mé pozehnanim a cti zasahovat Zeny i muze JeziSovym evangeliem.

Moji touhou je pfinaset Bozi milost a pravdu, aby muZi i Zeny objevili, kym
jsou jakoZzto milovani synové nebo dcery BoZzi.

Identita, védomitoho, kym jsivném, je klic k proméné!
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V ramci série konferenci Od divky aZ po babic¢ku probéhne v sobotu 21. 5. 2016 v Apostolské cirkvi (Kfestanské centrum,
Slovenska 3, Cesky Tésin) dalsi akce:

Pozvani prijala pani Nela Klapa z Polska.

Témata konference:

1. Co dité od rodicl nejvic potfebuje

2. Jak (pfe)zit s pubertakem

3. Vypousténi z hnizda a vztah s dospélymi détmi

Online registrace bude na
www.oddivkyazpobabicku.cz

Casopis Tabita je trochu jako Zena

KdyZz premyslim nad casopisem Tabita, zdd se mi, Ze je trochu jako Zena. Moc rdda nabizi, rozddvd,
stard se, shani, potésuje, povzbuzuje,... A déld ji to radost.

Co ji prospiva nejvice (a prave v tom je asi podobnd Zené) je védomi, Ze ji nékdo potrebuje.

Cekd na povzbuzeni, potéseni a podporu.

Jak ji miZete povzbudit? Dejte nam védét, co je pro vds v Tabité zajimavé, uZitecné a prospéesné.
Ale také co od ni potrebujete, ocekdvdte a co vam zatim na jejich strankdch chybi.

A jak Tabitu podporit? Je jaro a ona by chtéla dostat néco nového.

Pokud mdte néjaké cldnky, uvahy ¢i nadméty, napiste nadm je a poslete.

Pokud znate nekoho, kdo by mohl do Tabity nécim prispét, oslovte ho.

Pokud chcete vyddvdni Tabity podpofit financné, i to ji pomdZe.

Adresa: etabita@etabita.cz
Ucet: 2900233343/2010.
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